
Chiropraktik und Massage
in der Schmerztherapie

Ganzheitliche Schmerztherapie
NATURHEILKUNDE

Eines der häufigsten Krankheitsbilder mit Schmerzsymptomatik sind
Rückenprobleme. Unsere Wirbelsäule ist ein komplexes Gerüst aus
einzelnen Gelenken, Bandschreiben, Muskeln, Sehnen und Bänder,
die allesamt dazu beitragen, dass der Körper in einer optimalen
Position gehalten werden kann aber auch in seiner Achse in alle
Dimensionen beweglich ist.

Im Seminarangebot unterrichtet der Dozent bzw. die Dozentin
verschiedene Behandlungsmethoden (u.a. die sanfte
Richtigstellung der Gelenke) um die Wirbelsäule und die zugehörige
Muskulatur von Blockaden zu befreien, den Muskeltonus zu
verbessern und die Funktionen der zugehörigen Körperstrukturen
zu optimieren. Vervollständigt wird der Kurs durch verschiedene
Übungen für die Patienten/innen zur Selbstbehandlung und
Eigentherapie.

Termine:
Sa. 11.04.2026
So. 12.04.2026
Sa. 18.04.2026
So. 19.04.2026
jew. 09:00-17:00 Uhr

Preis:
540,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Barmbeker Str. 8
22303 Hamburg
Tel. 040 - 691 11 91

Seminarnummer:
SSH20140326V12

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in HP Christoph Muranka: Jg. 1980. Seit seiner Jugend war Herr Muranka von der
Komplexität des menschlichen Körpers fasziniert und beschäftigte sich mit verschiedenen
medizinischen Aspekten. Er entschied sich dann aber beruflich zunächst für die Informatik,
in der er sich als Berater & Coach einbrachte. Nach persönlichen Erfahrungen mit der
Osteopathie reifte in ihm der Wunsch, sich wieder auf das Ursprungsinteresse zu
fokussieren. Daher absolvierte er an der Paracelsus-Schule Hamburg die Ausbildung zum
Heilpraktiker und die Fachausbildung Osteopathie. Herr Muranka ist zugelassener
Heilpraktiker und arbeitet in eigener Praxis. Die Leidenschaft, Wissen zu vermitteln,
verbunden mit dem Interesse an der Materie hat Herrn Muranka bewogen, in diesem
Umfeld auch als Dozent tätig zu werden.

Hamburg
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