Kreative Arbeit
mit dem Inneren Kind

mit Kunst von Schatten- zum Schatzkind

. >HOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Jeder Mensch sehnt sich danach, angenommen  Termine:
. und geliebt zu werden. Und im Idealfall Sa. 17.01.2026
o entwickeln wir dazu schon wahrend unserer So. 18.01.2026
{) Kindheit das notige Selbstvertrauen, das uns 'eV\; 10'_00'_17_00 Uhr
spater als Erwachsene gut durchs Leben tragt. jew. 10 :

i i
T i j Doch auch Ablehnung, Verzicht und

Krankungen pragen uns und bestimmen unsere Personlichkeit. Ein Teil dieser ganz

e

individuellen Erlebniswelt, das sogenannte ,Innere Kind*, ist ein Kosmos aus g;(;ls-:Euro *

Geflhlen, Erinnerungen und Erfahrungen. Hierin entstandene falsche ’

Glaubenssatze kdnnen spater der unbewusste Ursprung vieler

zwischenmenschlicher Konflikte sein. Paracelsus

Basierend auf der Transaktionsanalyse von E. Berne und dem Ansatz des gesurl;dzeltgikasdemle
»Sonnen- und Schattenkinds“ von S. Stahl, wollen wir ein Wochenende lang armbeker otr.
kreative Methoden zur gezielten Arbeit mit unserem ,Inneren Kind“ entdecken. 22303 Hamburg

Dabei erproben wir Méglichkeiten, mit denen wir unseren Klienten helfen kénnen, Tel. 040 - 691 11 91

eigene Glaubenssatze zu identifizieren, Konfliktpotenziale schneller zu erkennen
und aufzulésen sowie Beziehungen glicklicher zu gestalten.

Voraussetzungen daflr sind, sich selbst besser zu splren, das Innere Kind mit
seinen Sonnen- und Schattenseiten kennenzulernen, es zu verstehen und mit ihm
Freundschaft zu schlie®en: es vom Schatten- zum Schatzkind zu begleiten. Dazu
gestalten wir ihm individuelle Erkenntnisrdume und ein sicheres Zuhause — ein Ort
der Wertschatzung und des Angenommenseins. Zusatzlich fordern wir die Krafte
unseres Sonnenkinds und wir starken unser ,Erwachsenen-Ich®, ein weiterer
Persdnlichkeitsanteil, der fiir die Lésung von Problemen unverzichtbar ist.
Seminarnummer:
Gemeinsam nutzen wir dazu Kreativitatstechniken, wie Farb- und SSH20170126
Formmeditationen, Kérpercollagen und kleine dreidimensionale Fantasieraume.
S Ny _ _ _ Anmeldemoglichkeiten:
ﬁ\ges, was Sle_fur dt)lestesl\(ll\/qghenende bendtigen, sind Offenheit, Neugier und « bei jeder Akademie
queme sowie robuste Kleidung. e per Fax: 0261 - 9 52 52 33

. . . e Web: www.paracelsus.de
Ein wertvolles Werkzeug fur die Praxis und den Alltag.

Dozent/in M.A. Christine Wahn: Die Dozentin ist Magistra Artium und absolvierte zusatzlich
Ausbildungen zur Kreativitatstrainerin (apakt HH) und Psychologischen Beraterin (VfP).

Frau Wahn ist aufierdem Kursleiterin fiir Progressive Muskelentspannung und Meditation
(fitmedi). Einen weiterer Schwerpunkt ihrer Arbeit stellt die Gesprachsfihrung nach Rogers
(Grune Schule) dar.

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 30.07.2025
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