Klopfakupressurmotional
Freedom Technique (EFT)

’SYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Mochten Sie eine Methode kennenlernen,
die auf sanftes Klopfen setzt, um
emotionale und psychische Blockaden zu
I6sen? Die Emotional Freedom Technique
(EFT), auch bekannt als Klopfakupressur,
verfugt Uber das Potenzial, tiefgreifende
Veranderungen herbeizufliihren. Durch das
gezielte Beklopfen bestimmter Punkte
entlang der Meridiane lassen sich
Blockaden |6sen, die mit Trauma, Angst,
Stress, Phobien oder korperlichen
Beschwerden in Verbindung stehen.

Die Klopftechnik basiert auf der Annahme, dass negative Gefiihlszustande
durch Stérungen im kérpereigenen Energiesystem entstehen. Mit Zeige- und
Mittelfinger werden spezifische Meridianpunkte beklopft, wahrend man sich
gleichzeitig auf das jeweilige Problem fokussiert. Diese Kombination
unterstitzt den Energiefluss und fordert die Heilung der Klienten/innen.

Im Seminar lernen Sie Schritt flr Schritt die Grundlagen der Klopfakupressur
kennen und erfahren, wie Sie EFT gezielt und professionell in Ihrem
Praxisalltag anwenden. Entdecken Sie diese faszinierende Methode, die
leicht erlernbar ist und die Menschen Uberall und jederzeit anwenden
kénnen, um ihre emotionale und physische Gesundheit zu unterstitzen.

Das Seminar richtet sich an Heilpraktiker/innen, Heilpraktiker/innen flr
Psychotherapie, psychologische Berater/innen, Coaches und alle am Thema
interessierten Berufsgruppen.

Dozent/in Saskia Sander: Saskia Sander (Jg. 1978) ist verheiratet und Mutter von drei
Kindern und lebt mit ihrer Familie in Hamburg. Nach ihrem Wirtschafts- und
Sprachenstudium arbeitete sie zunachst in der Personalentwicklung, absolvierte 2009 ihre
erste Coaching Ausbildung und ist seit 2011 selbststéandig. Heute begleitet sie in ihrer
Praxis als Heilpraktikerin flr Psychotherapie und begleitende Kinesiologin Menschen aus
Stress, Angst oder belastenden Situationen hin zu mehr innerer Balance und
Lebensfreude. Darlber hinaus ist sie zertifizierte Instruktorin fir Brain Gym®, Practitioner
fur Energy Psychology (Klopfakupressur nach Fred Gallo), EMDR Therapeutin und
Wingwave Coach. Es bereitet ihr viel Freude, ihre Erfahrung und ihr Wissen als Dozentin
an ihre Teilnehmer:innen weiterzugeben.

Termine:
Fr. 27.03.2026
10:00-17:00 Uhr

Preis:
140,- Euro *
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