Therapeutisches Malen
(Depression und Angste)

Modul 5/10 der Praxisausbildung Kunst und Kreativitat

>HOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

-~ | Bereits Watzlawik sagte, dass die
therapeutische Arbeit mit Erwachsenen sich
uberwiegend auf die verbale Kommunikation
verlassen wirde, obwohl sprachliche
Austauschprozesse nicht zwangslaufig die
wirksamste Kommunikationsform seien
(1977). Und gerade, wenn uns die Worte
fehlen, kdnnen andere Zugangsformen
genutzt werden, die kreativen Interessen,
Ausdrucksformen oder Talenten oft gerechter
werden. Hier steht uns vom Spiel Uber die
Aktion oder den Einsatz von Musik bis hin
zum kunstlerischen Gestalten, Malen und

Zeichnen elne Vielzahl an Méglichkeiten zur Verfigung.

Entdecken Sie, wie Sie verschiedene Methoden und Techniken zielfuhrend
einsetzen und die Kommunikation auf eine Ebene verlegen, die an der
kreativen Vorliebe fur das Zeichnen anknlpft und Klient*Innen die Chance gibt,
schopferisch tatig zu werden.

Bieten Sie lhren Klient/innen alternative Ausdrucksmadglichkeiten an, mit denen
sie ihr Befinden, ihre Wiinsche, Angste, Sorgen und Bediirfnisse einfacher und
auch ohne viele Worte ausdrucken konnen. Zeichnungen, Malvorlagen,
Bildergeschichten, Cartoons oder andere gestalterische Aufgaben sind nur ein
Teil der breit gefacherten Auswahl von Methoden, die wir verwenden kdénnen.
Fur Sie als Berater/in, Coach oder Therapeut/in bieten sowohl der Einsatz von
Malen und Zeichnen als auch andere gestalterische Arbeiten viele Vorteile.
Oftmals ermdglicht nicht nur das Werk, sondern auch der Prozess des
Gestaltens einen ersten Einblick in die Symptomatik Ihrer Klient/innen.

Das Wochenende eignet sich insbesondere fur Menschen, die im
psychotherapeutischen Kontext oder im Gesundheits-/Sozialwesen tatig sind;
jedoch auch fur alle anderen am Thema interessierten Personen und
Berufsgruppen.

Dozent/in M.A. Christine Wahn: Die Dozentin ist Magistra Artium und absolvierte zusatzlich

Ausbildungen zur Kreativitatstrainerin (apakt HH) und Psychologischen Beraterin (VfP).
Frau Wahn ist aufierdem Kursleiterin fiir Progressive Muskelentspannung und Meditation
(fitmedi). Einen weiterer Schwerpunkt ihrer Arbeit stellt die Gesprachsfihrung nach Rogers
(Grune Schule) dar.
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Termine:

Sa. 07.11.2026

So. 08.11.2026

jew. 10:00-17:00 Uhr

Preis:
280,- Euro *
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