Diese traditionelle thermische Behandlungsform kommt aus dem
asiatischen Raum. Der ganze Kdrper wird mit speziellen Olen
eingesalbt und mit Stempelsackchen massiert. Krauter, Gewirze und
Pflegewirkstoffe werden individuell zusammengestellt, in ein
faustgrof3es Baumwollsackchen geflllt und in einem Basisdl erhitzt.

Zuerst werden kurze thermische Reize gesetzt und danach schnelle
Streichbewegungen ausgefuhrt. Mit dem warmen Stempel wird dann
entlang der Energiebahnen sanft kreisend der gesamte Korper
massiert. Die Entfaltung der Krauterwirkstoffe aktiviert die
Selbstheilungskrafte. Es beginnt ein Entschlackungsprozess, die
Durchblutung wird angeregt und ein Repair-Prozess der Haut in Gang
gesetzt. Gleichzeitig werden die Feuchtigkeitsdepots der Haut
aufgefullt.

Die Krauterstempelmassage gehort zum Praxisangebot vieler
Physiotherapeuten/innen, Heilpraktiker/innen sowie im
Wellnessbereich Tatigen.

Dozent/in HP Cindy Mummert: Jg. 1980, Ausbildung zur Medizinische Fachangestellten
Berlin 2000, Fachwirtin im Sozial- und Gesundheitswesen IHK Kiel seit 2009 und
Ausbildung zur Heilpraktikerin an der Paracelsus Schule in Kiel. Als Heilpraktikerin ist sie
seit 2011 tatig, in eigener Praxis in Boostedt seit 2013. Als Dozentin der Paracelsus Schule
Kiel ist sie seit 2012 tatig. Eigene Schwerpunkte sind u.a.: Ohrakupunktur, Akupunktur aus
der TCM, Magic Words, Hot Stone / Cold Stone und andere Massagetechniken,
naturheilkundlich begleitende Krebstherapie und medizinisches Taping.

Termine:
Sa. 22.11.2025
10:00-18:00 Uhr

Preis:
180,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Hopfenstr. 2c

24114 Kiel

Tel. 0431 - 33 04 04

Seminarnummer:
SSH23220626

Anmeldemoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

e per QR: E-'

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 21.10.2025



