Die Behandlung von gesundheitlichen
Problemen uber Faszien und Bindegewebe
ist gerade in der heutigen Zeit in aller
Munde. Demzufolge wachst das Angebot
fur entsprechende Therapiemethoden
stetig. Bei der Faszien- und
Bindegewebsmassage erlernen Sie das
manuelle Arbeiten an genau diesen
Korperstrukturen.

Jl Dieses Seminar bildet den Grundstein - ein
- Aufbauseminar zum Vertiefen der
Kenntnisse kann separat gebucht werden.

Seminarinhalt:

Primares Augenmerk liegt zuerst auf dem Bauchbereich, weil sich dort
haufig die Lymphe durch Verklebungen und Blockaden staut und eine
entsprechende Massage zum Loésen von Verklebungen (auch
Narbengewebe) zur Linderung nervaler Schmerzen und
Spannungszustande fuhrt. Sie erlernen und Uben ebenfalls die Ricken- und
Gesichtsbehandlung, damit Sie Krankheitsbilder wie Riickenschmerzen,
Stoffwechselstérungen, Ubergewicht/Cellulite, Migrane, Hormonstoérungen,
Arthrose, Fibromyalgie u.v.m. behandeln kénnen.

Nach dem Seminar kdnnen Sie das Erlernte durch den hohen Praxisanteil
sofort in lhre tagliche Praxis integrieren. Wir informieren Sie auch gern Uber
das passende Aufbauseminar.

Das Seminar setzt medizinische/anatomische Grundkenntnisse voraus und
ist daher z.B. fur Arzte/Arztinnen, Physiotherapeuten/innen, Masseure/innen
und Heilpraktiker/innen geeignet.

Dozent/in Alena Putze: Jg.1985. Nach Ihrem Abitur im Jahre 2005 hat Sie eine Ausbildung
zur Physiotherapeutin im Jahre 2008 erfolgreich absolviert. Seitdem arbeit Sie in einer
Physiotherapiepraxis und konnte in verschiedenen Bereichen Erfahrungen sammeln. Sie
absolvierte Zertifikate in verschiedenen Behandlungstechniken. Zuletzt absolvierte Frau
Putze ein funfjahriges Osteopathiestudium. Es kam der Wunsch auf, das erlernte Wissen

an Auszubildene weiterzugeben. Deshalb ist Sie seit elf Jahren an einer
Physiotherapieschule als Dozentin tatig.

Termine:

Sa. 13.06.2026

So. 14.06.2026

jew. 10:00-18:00 Uhr

Preis:
320,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Kaiserstrae 14

26122 Oldenburg

Tel. 0441 - 925 02 60

Seminarnummer:
SSH26130626V1

Anmeldemoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

e per QR: E-' E

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 25.09.2025



