
Reflexzonentherapie
Grundlagen

NATURHEILKUNDE
Die Reflexzonentherapie ist eine
bewährte Methode in der
Komplementärmedizin, um die
Selbstheilungskräfte des Menschen zu
aktivieren. Sie kann als alleinige
Behandlungsmethode oder sehr gut in
Kombination mit anderen Verfahren
angewandt werden. Unter den

zahlreichen Reflexzonentherapien sind die Fuß- und
Handreflexzonentherapien die bekanntesten.

Grundlage dieser sehr wirkungsvollen Massagetechnik bildet die
Erkenntnis, dass bestimmte Bereiche der Füße und Hände als
Projektionsfläche des Organismus dienen und zu entsprechenden
Organen und Drüsen in Beziehung stehen.

Diese Reflexzonen werden manuell bearbeitet, um störende
Ablagerungen und Blockaden zu lösen. Die Fuß- und
Handreflexzonenmassage ist ein ganzheitliches Therapiekonzept,
bei dem man mit einfachen Handgriffen Hilfe bei den
unterschiedlichsten Beschwerden leisten kann.

Das Seminar ist sowohl für Anfänger/innen als auch für
Fortgeschrittene zur Übung und Vertiefung geeignet.

Der Kurs ist Teil unserer regulären Ausbildung z. Heilpraktiker/in
und kann separat gebucht werden.

Termine:
So. 24.08.2025
So. 31.08.2025
So. 14.09.2025
jew. 10:00-15:30 Uhr

Preis:
300,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Kaiserstraße 14
26122 Oldenburg
Tel. 0441 - 925 02 60

Seminarnummer:
SSH26240825R

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in Myriam Heilmann-Yücel: Jg. 1968, verheiratet, 7 Kinder. Nach dem Abitur,
selbständig tätig in der Gastronomie, ebenso tätig im Einzelhandel mit langjähriger
Erfahrung. Mit steigendem Interesse an Naturheilkunde begann sie die Ausbildung zur
Heilpraktikerin und legte in 2014 erfolgreich die Prüfung in München ab. Die Eröffnung Ihrer
Praxis erfolgte in 2014. 2016 bis 2021 war sie zusätzlich als Dozentin für eine
Heilpraktikerschule tätig in den Bereichen Anatomie, Physiologie, Pathologie und
Psychotherapie und gab auch in ihrer Praxis Fortbildungen zu verschiedenen Themen der
Naturheilkunde. Gerne bringt sie ihr Wissen und ihre Kompetenz nun als Dozentin in die
Paracelsus Schule ein.

Oldenburg

* I
rrt

üm
er

 u
nd

 Ä
nd

er
un

ge
n 

vo
rb

eh
al

te
n 

- 2
7.

06
.2

02
4


