Gewaltfreie
Kommunikation nach Rosenberg

HOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

In dem Prozess der Gewaltfreien Termine:
Kommunikation geht es vor allem um die Sa. 13.03.2027
Qualitat der Verbindung von Mensch zu 11:00-19:00 Uhr
Mensch. So. 14.03.2027

10:00-18:00 Uhr
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Eine Kommunikation in diesem Sinne ist gewaltfrei, wenn wir eine Haltung
einnehmen, die einerseits klar und selbstbewusst unsere eigenen
Bedurfnisse verdeutlicht, und dabei gleichzeitig offen und verstandnisvoll die
Bedurfnisse anderer Menschen einbezieht. Um zu dieser Haltung zu
gelangen, hat Marshall Rosenberg ein vierstufiges Modell entwickelt, das
Menschen unterstiutzt, hinter ihre Bewertungen, Verurteilungen und Angriffe
zu schauen und dadurch ihre unerfullten Bedurfnisse zu entdecken.

Wir schaffen die Bedingungen, die die Bedurfnisse und Werte aller
beteiligten Personen respektieren und bertcksichtigen. Es entsteht eine
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Das Seminarangebot richtet sich an Berufsgruppen aus dem
psychotherapeutischen Kontext.

Dozent/in Christine Meyer: Jg. 1978, ist verheiratet, Mutter einer wundervollen Tochter und
lebt in Lilienthal. Durch den Besuch vieler Seminare und persénliche Erfahrungen
interessiert sich Frau Meyer besonders fiir die Themen Personlichkeitsentwicklung und
Kommunikation. Nach der Ausbildung in Gewaltfreier Kommunikation und diversen
Fortbildungen gibt sie ihr Wissen und ihre Leidenschaft gerne als Dozentin bei den
Paracelsus Schulen weiter. Mit ihrer Arbeit unterstiitzt sie Menschen dabei mit sich und
anderen in Verbindung zukommen, neue Erkenntnisse in ihre Kommunikation zu gewinnen
und dabei innere wie auliere Konflikte zu lI6sen.

Irrtimer und Anderungen vorbehalten - 24.09.2025

Osnabriick PARACELSUS

die Gesundheitzakademian




