Qigong — 8 Brokatubungen

Das Konzept der Lebensenergie gibt es in Termine:

vielen Kulturen. In der Traditionellen Sa. 02.05.2026
Chinesischen Medizin (TCM) ist diese als So. 03.05.2026
Qi bekannte Kraft Grundlage vieler Sa. 09.05.2026

m Praventionsansatze, so auch des Qigong. jew. 10:00-16:00 Uhr

J .~ % Dieses Seminar vermittelt Innen die ?80%91%50%05gr

; 3. . #.+. grundlegenden Prinzipien und die
praktlschen Techniken der beriihmten Qigong-Form, die seit Jahrhunderten
fur ihre wohltuende Wirkung auf Korper und Geist geschatzt wird. Preis:
. . . 450,- Euro *
Die 8 Brokatubungen bestehen aus einfachen Bewegungs-, Atem- und
Meditationstibungen, die den Fluss der Lebensenergie regulieren. Die

Ubungen wirken tief entspannend und revitalisierend, regen die Paracelsus
Selbstheilungskrafte an und kénnen sowohl praventiv als auch bei Gesundheitsakademie
Beschwerden, etwa im Bewegungsapparat, eingesetzt werden. Goethering 22-24
49074 Osnabrick
Inhalt: Tel. 0541 - 20 20 552

Grundlagen des QigongEinflhrung in die Geschichte und Philosophie der 8
BrokatibungenEntspannung, Atemtechnik und
BewegungskoordinationTipps zur Umsetzung der Ubungen im
AlltagPraktische Ubungen flr eine nachhaltige Wirkung

Die regelmafige Praxis der 8 Brokattibungen fiihrt zu mehr Beweglichkeit,
Starkung des Immunsystems und hilft, Stress abzubauen. Die Ubungen sind
fur alle Altersgruppen geeignet und lassen sich leicht in den Alltag

integrieren. Seminarnummer:
SSH27170126V3

Das Seminar richtet sich Arzte/Arztinnen, Heilpraktiker/innen, o .

psychologische Berater/innen, Masseure/Masseurinnen, Pflegepersonal, Anmeldemoglichkeiten:

Trainer/innen im Fitness- und Wellnessbereich sowie an alle, die Interesse e bei jeder Akademie

an Qigong und praventiver Gesundheitsforderung haben. Vorkenntnisse e per Fax: 0261 - 9 52 52 33

sind nicht erforderlich. Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, warme Socken e Web: www.paracelsus.de

und eine Decke mit. *per QR [w]y

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt des Qigong und lernen Sie die
heilsame Wirkung dieser besonderen Bewegungsform kennen.

Dozent/in HP Sandra Keim: Jg. 1979. Sie ist Heilpraktikerin, Dozentin, medizinische
Qigong-Lehrerin, Diatkdchin (IHK) und Tuina-Massage-Praktikerin. Frau Keim absolvierte
eine Ausbildung in chinesischer Krauterheilkunde mit westlichen Krautern. Ihre Ausbildung
zur Heilpraktikerin durchlief sie an der Paracelsus Schule Bremen. Seit 2016 arbeitet sie
erfolgreich in einer eigenen Praxis fir Chinesische Medizin. Sie bildete sich fort in
Schrépftherapie, Moxibustion und Gua Sha. Frau Keim gibt ihr Wissen mit viel Freude als
Dozentin der Paracelsus-Schulen weiter. Ihr Ziel ist es, sowohl die Chinesische Medizin als
auch die Philosophie des Buddhismus an unsere westlichen Lebensgewohnheiten
anzupassen. Denn indem die Chinesische Medizin in unserem Boden Wurzeln schlagt,
entwickelt sie sich weiter.

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 30.09.2025
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