
Chakrenlehre
und Harmonisierung

Einführung
PSYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Chakren sind die Energie-Zentren
des Körpers.

Durch das Verstehen der
Zusammenhänge von Chakren und
den dazugehörenden Organen im
Menschen, können Störungen oder
Blockaden behoben werden. Das
Chakra-System ist untrennbar mit
körperlichen und seelischen
Erkrankungen verbunden; deshalb

stellt die Chakra-Arbeit ein weiteres Werkzeug dar, um
Klienten/Patienten einen Heilungsimpuls zu geben.

Seminarinhalt:
- Geschichte der Chakren
- Grundlagen und Zuordnung der sieben Hauptchakren
- Entstehung von Blockaden und Disharmonien unter dem Aspekt
der menschlichen Entwicklungszyklen
- Aufgaben und Funktionen des jeweiligen Chakras
- Zuordnung körperlicher Beschwerden zu den jeweiligen
Chakren
- Blockaden feststellen und harmonisieren
- Möglichkeiten zur Reinigung und Aktivierung der einzelnen
Chakren

Termine:
Sa. 25.04.2026
10:00-18:00 Uhr

Preis:
155,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Goethering 22-24
49074 Osnabrück
Tel. 0541 - 20 20 552

Seminarnummer:
SSH27170126V8

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in Psy. Beraterin Irina Polgun: Jg. 1971; nach der Ausbildung zur
Entspannungstrainerin in Moskau mit anschließender Berufserfahrung in der
Stressreduktion, absolvierte Frau Polgun eine Ausbildung zur Psychologischen Beraterin in
der Paracelsus Schule Osnabrück und Zusatzfortbildungen in den Bereichen
Rückführungsbegleitung, psychosomatische Kinesiologie nach Dr. Weishaupt, körperliche
Entspannung, Trancezustände und Stressverwaltung. Sie ist erfolgreich als
Entspannungstrainerin und als Psychologische Beraterin tätig.

Osnabrück
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