
Stoffwechsel- und
Mangelerkrankungen

Grundlagen
NATURHEILKUNDE

Der Grundlagenkurs bietet die
Darstellung der häufigsten Stoffwechsel-
und Mangelerkrankungen, ihre
Ursachen und Folgen sowie Hinweise
zur Verhütung und Therapie.

1. Überblick über wesentliche Aspekte
der Ernährung des Menschen
• Nährstoffe und Nahrungsmittel,
Energiehaushalt, Vitamine
• Ernährungsstörungen
• Unterernährung, Anorexia nervosa,

Bulimie
• Überernährung, Adipositas - Ursachen, Klinik, Therapie

2. Darstellung der Stoffwechselerkrankungen des Menschen:
• Diabetes mellitus - Definition, Pathophysiologie, Einleitung,
Diagnose, Klinik und Therapie
• Kurze Vorstellung der Lipidspeicherkrankheiten
• Gicht
• Hinweis auf die Porphyrien und kurze ätiologische und klinische
Aspekte

3. Mangelsyndrome und Stoffwechselstörungen bei endokrinen
Erkrankungen durch fehlende oder überproduzierte in den
Stoffwechsel eingreifende Hormone

Der Kurs bietet Grundlagenwissen sowohl für die Heilpraktiker-
Prüfung als auch für die berufliche Praxis.

Termine:
Mo. 17.11.2025
Di. 18.11.2025
Mi. 19.11.2025
Do. 20.11.2025
jew. 09:00-13:00 Uhr

Preis:
400,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Goethering 22-24
49074 Osnabrück
Tel. 0541 - 20 20 552

Seminarnummer:
SSH27171125R

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in HP Claudia Hüner: Jg. 1969. Seit 1990 examinierte Krankenschwester,
langjährige Berufserfahrung in den Bereichen Stomatherapie, Inkontinenz und
Wundversorgung; 1995 Weiterbildung mit Abschlusszertifikat zur Enterostomatherapeutin.
Sie war viele Jahre als freiberufliche Beraterin und Referentin tätig und führte eine
Stomasprechstunde. Ausbildung zur Heilpraktikerin an der Paracelsus Schule Osnabrück
mit Zulassung 2010. Danach absolvierte sie einige Fachfortbildungen in den Bereichen
Augendiagnose, Chiropraktik, Kinesiologisches Tapen und komplementärer Krebstherapie.
Seit 2014 praktizierend in eigener Naturheilpraxis, seit 2011 als Dozentin an den
Deutschen Paracelsus Schulen tätig.

Osnabrück
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