Die klassische Massage ist die
bekannteste und am weitesten
verbreitete Massageform.

Sie besteht aus vier Techniken, die
nacheinander durchgefuhrt werden: Die
Effleurage, ein sanftes Streichen zur
Kontaktaufnahme mit dem Klienten und
zum Erspuren der Verspannungen und
Verhartungen; die Petrissage, das
Kneten, bei dem die Muskeln
' gegeneinander verschoben und dabei
gedehnt werden, zur Anregung der Durchblutung und zur Losung von
Verspannungen; die Friktion (Reibung), bei der mit dem Daumen oder
den Fingerkuppen tiefe, kreisende Bewegungen ausgefuhrt werden,
um Myogelosen (harte Knoten im Muskelgewebe) zu I6sen; und
zuletzt das Tapotement, bei dem durch Klopfen und leichtes Schlagen
mit der lockeren Hand das Nervensystem angeregt und eine tiefe
Durchblutung der Muskulatur bewirkt wird.

Die klassische Massage dient in erster Linie zur Vorbeugung und
Behandlung von Verspannungen und Verhartungen in der Muskulatur,
zur besseren Durchblutung der Haut und zur Entspannung und
gleichzeitigen Vitalisierung des ganzen Menschen.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, ein grol3es Laken/Badehandtuch
und Schreibzeug zum Seminar mit.

Das Seminarangebot richtet sich an manuell arbeitende
Heilpraktiker/innen, Anwarter/innen, sowie an Therapeuten/innen aus
dem Wellness-, und Beautybereich.

Dozent/in Psy. Berater u. Wellnesstrainer Andreas Schon: Jahrgang 1964. Nach tber 30

Jahren im Berufsleben und der Leitung eines mittelstandischen Familienunternehmens
absolvierte Herr Schon erfolgreich eine Ausbildung zum Wellness-Coach und
Psychologischen Berater. Er (ibt verschiedenste Massageformen und
Entspannungsmethoden in eigener Praxis aus. Ein weiterer Schwerpunkt seiner Arbeit liegt
in der methodischen Kraftfahreignungsberatung als geprifter Sucht- und MPU-Berater.
Kompetent und kurzweilig gibt er sein Wissen als Dozent an den Paracelsus Schulen
weiter.

Termine:

Mi. 01.10.2025

Do. 02.10.2025

Mi. 08.10.2025

Do. 09.10.2025

Mi. 15.10.2025

Do. 16.10.2025

Mi. 29.10.2025

Do. 30.10.2025

jew. 09:00-17:00 Uhr

Preis:
1150,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Schlachte 32

28195 Bremen

Tel. 0421 - 168 51 51

Seminarnummer:
SSH28011025

Anmeldemoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 28.01.2025



