Triggerpunkte- & spezielle
Faszientherapie in der Schmerztherapie

y OSTEOPATHIE

- ) 0 Die Triggerpunkte -Therapie ist eine
*4 - \ spezielle manuelle Muskeltechnik, bei
der die schmerzhaftesten Stellen in den
Muskeln direkt behandelt werden.

Bei chronischen Schmerzen entwickeln

r i a Il
"N ';\ 1 ¢ | sich Bindegewebsverhartungen, die mit
TR Tt . .+ reduziertem Stoffwechsel und
. ,|'I | }l Minderdurchblutung einhergehen.
{ 1% Diese Myogelosen kénnen mit

klassischer Massage und anderen
Entspannungstechniken nicht gelost werden. Durch die Triggerpunkte-
Therapie werden werden die bindegewebigen Strukturen gebrochen
und die Verspannung lost sich.

Schwerpunkt des Seminars ist das praktische Auffinden der
Triggerpunkte in der Ricken-, Schulter-, Nacken- und
Gesalmuskulatur sowie das Erlernen dieser Therapieform.

Erganzt wird das Seminar durch eine spezielle Form der
Faszientherapie, die sich bei akuten Beschwerden bewahrt hat. Diese
richtet sich nach der Korpersprache des Patienten/ der Patientin,
wodurch Stérungen innerhalb der Faszien des Bewegungsapparates
zielgerichtet und effektiv behandelt werden kdnnen.

Der Kurs eignet sich fur Heilpraktiker/innen, -anwarter/innen und
Arzte/Arztinnen; Physiotherapeuten/innen, Osteopathen/innen, und
anwarter/innen.

Dozent/in Psy. Berater u. Wellnesstrainer Andreas Schon: Jahrgang 1964. Nach tber 30
Jahren im Berufsleben und der Leitung eines mittelstandischen Familienunternehmens
absolvierte Herr Schon erfolgreich eine Ausbildung zum Wellness-Coach und
Psychologischen Berater. Er Gbt verschiedenste Massageformen und
Entspannungsmethoden in eigener Praxis aus. Ein weiterer Schwerpunkt seiner Arbeit liegt
in der methodischen Kraftfahreignungsberatung als gepriifter Sucht- und MPU-Berater.
Kompetent und kurzweilig gibt er sein Wissen als Dozent an den Paracelsus Schulen

weiter.

Bremen

Termine:

Sa. 23.01.2027

So. 24.01.2027

jew. 09:00-17:00 Uhr

Preis:
320,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Schlachte 32

28195 Bremen

Tel. 0421 - 168 51 51

Seminarnummer:
SSH28030526V14

Anmeldemaoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 25.09.2025
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