Ayurveda - die indische Lehre vom
langen Leben - hat das Ziel, den
Menschen wieder in einen
harmonischen Einklang mit sich
selbst und der Natur zu bringen. Das
Ziel ist, den Ausgleich der drei
grundlegenden, inneren
Temperamente (Doshas) durch
Nahrungsmittel, pflanzliche, tierische
und mineralische Substanzen sowie
) tief reinigende und entschlackende
Olbehandlungen (z.B. Massagen, Stirnguss) herbeizufuhren.

T

In diesem Seminar erlernen Sie die Kunst der Olmassagen, die
dem Ausscheiden von Giften und Ablagerungen und der
Starkung und Verjungung des Korpers dienen. Die Anwendung
von Pflanzen und Olen in der Ayurveda-Massage nahrt sowohl
das physische Gewebe als auch die Lebenskraft (Prana) und
unterscheidet sich darin von rein manuellen Massagen.

Das Seminarangebot richtet sich an Therapeuten aus dem
Wellness- und Beautybereich sowie an Heilpraktiker(-anwarter)
und an andere am Thema interessierte Berufsgruppen.

Die Materialkosten sind im Seminarpreis enthalten.

Dozent/in Psy. Berater u. Wellnesstrainer Andreas Schon: Jahrgang 1964. Nach tber 30
Jahren im Berufsleben und der Leitung eines mittelstandischen Familienunternehmens
absolvierte Herr Schon erfolgreich eine Ausbildung zum Wellness-Coach und
Psychologischen Berater. Er (ibt verschiedenste Massageformen und
Entspannungsmethoden in eigener Praxis aus. Ein weiterer Schwerpunkt seiner Arbeit liegt
in der methodischen Kraftfahreignungsberatung als geprifter Sucht- und MPU-Berater.
Kompetent und kurzweilig gibt er sein Wissen als Dozent an den Paracelsus Schulen

weiter.

Termine:

Do. 12.11.2026
Fr.13.11.2026

jew. 10:00-18:00 Uhr
Sa. 14.11.2026
09:00-18:00 Uhr

So. 15.11.2026
09:00-16:00 Uhr

Preis:
590,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Schlachte 32

28195 Bremen

Tel. 0421 - 168 51 51

Seminarnummer:
SSH28070326V5

Anmeldemoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

* Irrtiimer und Anderungen vorbehalten - 16.09.2025



