
Aromamassage
BEAUTY / WELLNESS

Die Aromamassage ist eine auf dem
Gesundheitsmarkt nicht mehr
wegzudenkende und bei
Klienten/innen sehr beliebte
Massageform.

Hierbei wird die Effleurage und
Petrissage mit der Wirksamkeit der
ätherischen Öle verbunden. Die in
den Pflanzen gebundenen, flüchtigen
(ätherischen) Eigenschaften dienen

dazu, beim Klienten je nach Pflanze bestimmte Wirkungen zu
erzielen. Die ätherischen Öle entfalten ihre Wirkung über die
Haut und über den Geruchssinn. Sie gelangen über die Haut in
den Blutkreislauf und wirken auf die Organe. So haben
Zitrusdüfte z.B. eine belebende Wirkung, Blütendüfte, wie z.B.
Rose oder Jasmin, wirken harmonisierend, ätherische Düfte der
Hölzer, z.B. Zypresse oder Zeder, wirken stärkend.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, 2 große Badetücher, 1
Handtuch, 1 Decke und Schreibzeug mit!

Das Seminarangebot richtet sich an Heilpraktiker/innen(-
anwärter/innen), Therapeuten/innen aus dem Wellness- und
Beautybereich sowie an andere am Thema interessierte
Berufsgruppen.

Termine:
Sa. 25.04.2026
So. 26.04.2026
jew. 09:00-17:00 Uhr

Preis:
320,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Schlachte 32
28195 Bremen
Tel. 0421 - 168 51 51

Seminarnummer:
SSH28070326V7

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in HP Annabell Pliska: Jg. 1983, verheiratet, 3 Kinder. Bereits während der
Ausbildung zur Physiotherapeutin mit anschließender Berufserfahrung in der
Rheumatologie fühlte sich Frau Pliska zur Anthroposophie und der Homöopathie
hingezogen und absolvierte eine Kompaktausbildung zur Heilpraktikerin, die sie 2011 mit
der staatlichen Prüfung vor dem Gesundheitsamt Berlin abschloss. Sie spezialisierte sich
mit entsprechenden Fachfortbildungen auf die anthroposophische Heilkunde und
Phytotherapie (u.a. Spagyrik) sowie die orthomolekulare Medizin. Seit 2016 ist Frau Pliska
als Heilpraktikerin niedergelassen und arbeitet zudem als Beraterin und Managerin in der
betrieblichen Gesundheit. Leidenschaftlich züchtet sie zudem sehr erfolgreich Berner
Sennenhunde und betreut diese als Tierheilpraktikerin.
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