
Systemische Verfahren
und Therapiemethoden

Einführungskurs

PSYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE
Der Kurs bietet Ihnen eine Einführung und
einen Überblick über systemische
Verfahren in Beratung und
Psychotherapie.

Kursinhalte:
Kommunikationstherapie nach
Watzlawick:
• Grundlagen und Vorstellungen
• Störungen in der Kommunikation
• Symptomverschreibung und Umdeutung

Kurztherapie nach S. de Shazer:
• Grundlagen und Vorstellungen
• Den Klienten auf seine Art und Weise
machen lassen
• Negative Energien in positive
verwandeln

Familientherapie Mailänder Modell:
• Grundlagen und Vorstellungen
• Psychotische Spiele in der Familie
• Die „unabänderliche Verschreibung“

Familienaufstellungen nach Hellinger:
• Grundlagen und Vorstellungen
• Das Anordnen der Familie
• Veränderungen durch veränderte Distanz

Der Kurs bietet Grundlagenwissen sowohl für die Heilpraktiker-Prüfung
als auch für die berufliche Praxis. Er ist Teil der Ausbildung zum
Heilpraktiker für Psychotherapie und kann separat gebucht werden.

Termine:
Fr. 27.02.2026
Fr. 06.03.2026
Fr. 13.03.2026
Fr. 20.03.2026
jew. 09:00-13:00 Uhr

Preis:
500,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Schlachte 32
28195 Bremen
Tel. 0421 - 168 51 51

Seminarnummer:
SSH28270226R

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in HP PSY Manuela Friedrichsmeier: Jg.1968, verheiratet,1 Kind. Nach Wirtschaftsabitur und
Berufserfahrung bei einer großen Versicherung, 32 Jahre als Stewardess bei Lufthansa gearbeitet. 2020
Ausbildung zur HPPsy bei Paracelsus und 2022 die staatliche Prüfung beim Gesundheitsamt Hannover
erfolgreich bestanden. Im Januar 2022 hat Frau Friedrichsmeier ihren Dienst gekündigt und arbeitet seitdem in
ihrer eigenen Praxis. Der Wunsch als Dozentin Kurse zu führen war schon gefestigt, seit sie in der Paracelsus
Schule selber gelernt hat. Weiterbildungen: Therapeutin für auflösende Hypnose nach Floris Weber ® und
Systemisch-Integrative Beraterin und Coach. Außerdem in `Mental Health First Aid` qualifiziert und Dozentin beim
BNW (Bildungswerk Niedersächsischer Wirtschaft).
Dozent/in Myriam Heilmann-Yücel: Jg. 1968, verheiratet, 7 Kinder. Nach dem Abitur, selbständig tätig in der
Gastronomie, ebenso tätig im Einzelhandel mit langjähriger Erfahrung. Mit steigendem Interesse an
Naturheilkunde begann sie die Ausbildung zur Heilpraktikerin und legte in 2014 erfolgreich die Prüfung in
München ab. Die Eröffnung Ihrer Praxis erfolgte in 2014. 2016 bis 2021 war sie zusätzlich als Dozentin für eine
Heilpraktikerschule tätig in den Bereichen Anatomie, Physiologie, Pathologie und Psychotherapie und gab auch in
ihrer Praxis Fortbildungen zu verschiedenen Themen der Naturheilkunde. Gerne bringt sie ihr Wissen und ihre
Kompetenz nun als Dozentin in die Paracelsus Schule ein.

Bremen
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