Beratungspsychologie

EinfUhrungskurs

OLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Die Grundlagen der
Beratungspsychologie sind fur alle
therapeutisch Tatigen im Alltag ein
aulderst hilfreiches Tool. Dieser
EinfGhrungskurs gibt einen Einblick in die
unterschiedlichen Einsatzmdglichkeiten.

Kursinhalte:

. *» Ressourcenorientierte und
|losungsorientierte Beratungskonzepte in
der Praxis

« der Beratungsverlauf: Dauer, Haufigkeit,

1 Andreny Popoy - Fololia

andere Modalltaten

* Unterschied zwischen Beratung und Therapie

» Schulberatung, Soziale Beratung, Erziehungsberatung

+ Ubersicht maglicher Problemfelder: Hochbegabte, Aufmerksamkeits-
Defizit und Hyperaktivitats-Syndrom (ADHS), Scheidungskinder, Kinder
aus sozialen Problemfamilien, Migranten usw.

* Familien-, Partnerschafts- und Eheberatung

* Rollenspiele: Einzelgesprach, Gruppengesprache, Familiengesprach
* Gerontologische Beratung und Sterbebegleitung

+ die Wirde des Alterns

* existenzielle Fragen im Alter

» Hospizbewegung und Sterbebegleitung

* Begleitung von Angehdrigen

Der Einflhrungskurs bietet Grundlagenwissen sowohl fir die Prifung
zum Heilpraktiker fr Psychotherapie als auch fir die berufliche Praxis.

Dieser Kurs ist Bestandteil unserer laufenden Ausbildung zum/zur
Heilpraktiker/in fir Psychotherapie, bietet Ihnen eine Einfiihrung ins
Thema und kann von Interessenten/innen separat gebucht werden.

Dozent/in HP Psy Natascha Blumensaat: Jg.1967. Frau Blumensaat arbeitet seit Gber 30
Jahren in beratender Tatigkeit. Sie ist Heilpraktikerin fiir Psychotherapie und bietet in ihrer
Praxis in Osterholz-Scharmbeck Einzelberatung, Therapie und Hypnotherapie an. Sie ist
erfahrene Referentin, Kursleiterin, Dozentin und Priferin beim Gesundheitsamt Bremen fiir
den Heilpraktiker fir Psychotherapie. Seit 1991 betreibt sie ihr Unternehmen mit 20
Mitarbeitern und ist IHK-Ausbilderin fiir den Beruf Sport- und Fitnesskauffrau/-mann. Als
Diplom-Ernahrungsberaterin unterrichtet sie ein selbst konzipiertes ganzheitliches
Abnehmkonzept und hat dazu ein Buch verdéffentlicht "Endlich Abnehmen trotz
Wechseljahre'. Ihre Methodenschwerpunkte sind positive Psychologie, Verhaltenstherapie,
systemische Verfahren und Kommunikation.

Bremen

Termine:

Mo. 31.08.2026

Mo. 07.09.2026

Mo. 14.09.2026

Mo. 21.09.2026

jew. 09:00-13:00 Uhr

Preis:
400,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Schlachte 32

28195 Bremen

Tel. 0421 - 168 51 51

Seminarnummer:
SSH28310826R

Anmeldemaoglichkeiten:

e bei jeder Akademie

e per Fax: 0261 - 9 52 52 33

e Web: www.paracelsus.de
[ ]

e per QR: E

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 08.10.2025

PAR}\CELSUS

die Gesundheitzakademian



