Psychosomatisch-Energetische

Reflexzonen-Therapie am Gesicht
(P.E.R.G.®)

SPIRITUALITAT / ENERGETIK

Diese effektive Behandlungsmethode entstand
aus einer Synthese 6stlicher und westlicher
Medizin.

Die P.E.R.G. behandelt drei Ebenen:
Somatisch-psychisch und mental und ist somit
sowohl in der Naturheilkunde als auch in der
Psychotherapie hervorragend anwendbar.

Seminarinhalt:

- Einstimmung in die geistige
"Defragmentierung” (meditative Atemtechnik)

- Uberblick in die Entstehung der P.E.R.G.

- Vorstellung der verschiedenen Schemata,
Reflexzonen und Reflexpunkte im Gesicht

- Psychosomatische Zusammenhange in Diagnostik und Therapie

- Erkennen der somatischen und psychischen Stérungen im Gesicht

- Behandeln Uber verschiedene Techniken und mit verschiedenen Hilfsmitteln (wie
z.B. Krauterpflaster, Moxa)

- Kontemplative Ubungen u.a.m.

- Anwendung des 5-Elemente-Schemas der Emotionen aus der
psychosomatischen Kinesiologie auf die P.E.R.G.; Vorgehensweise

- Das Zentrum der P.E.R.G.-Praktiken findet sich in der P.E.R.G. 'SoMeThode",
einem ganzheitlichen Weg zur Selbstheilung, der die mentale und psychische
Entfaltung unterstitzt.

- Methodenorientierte und kontemplative Praxisibungen fordern die Auflésung von
inneren ursachlichen Blockaden, um die eigenen Ressourcen besser zu kultivieren
und die Immunreaktion zu verbessern.

- Ubungspraxis

Das Seminarangebot richtet sich an energetisch und/oder naturheilkundlich
arbeitende Therapeuten/innen, Heilpraktiker/innen (-anwarter/innen),
Heilpraktiker/innen fir Psychotherapie (-anwarter/innen) und andere Fachkrafte, die
sich intensiver mit dieser Therapieform beschéaftigen méchten.

Dozent/in HP Psy/Dipl.-Ing. Ngoc-Diep Ngo: Jg. 1951; seit 1969 in Deutschland. Dipl.Ing.
Maschinenbau fir Fertigung und Verfahrentechnik in Hannover; Jurastudium. Leiter des
Viethamesischen Buddhistischen Sozio-Kulturzentrum in BRD mit Sitz in Hannover seit
1978. Beeidigter Dolmetscher (vietnamesisch-deutsch). Dozent fir Meditation,
Atmungstechnik, Achtsamkeitstraining, Qigong und angewandte Buddhalehre. 2007
staatlich geprift zum Heilpraktiker fiir Psychotherapie mit qualifizierten Fachausbildungen:
Autogenes Training, Progessive Muskelentspannung, Hypnose, Psychosomatische
Kinesiologie, Mentalfeldtherapie AD(H)S-Trainer und AD(H)S-Therapeut fir Kinder,
Jugendliche und Erwachsene. Autor. Lehrkraft fir JAA Nienburg. Begriinder der
Psychosomatisch-Energetischen Reflexzonen-Therapie.

Hannover

Termine:

Fr. 05.12.2025
17:00-21:00 Uhr
Sa. 06.12.2025
10:00-17:00 Uhr
So. 07.12.2025
10:00-16:00 Uhr

Preis:
340,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Lister Str. 7

Eingang Podbielskistr. 11-
19, Podbi-Park, Aufg. 7
30163 Hannover

Tel. 0511 - 388 46 46

Seminarnummer:
SSH30051225

Anmeldemaoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 22.10.2024
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die Gesundheitzakademian




