
Gesprächsführung und therapeu-
tische Intervention in der Psychologie

Grundlagen

PSYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE
In den meisten naturheilkundlichen
Praxen wird der Mensch ganzheitlich
behandelt. Körper, Seele, Psyche und
Geist beeinflussen sich gegenseitig und
werden nicht getrennt voneinander
betrachtet. Auch außerhalb von
Naturheilpraxen existieren
psychologische Phänomene, die
innerhalb von Gruppen zu aggressivem
Verhalten führen und gelöst werden
müssen, z.B. in Unternehmen,
Wohngemeinschaften und auch

Asylbewerberunterkünften.

Kenntnisse in Gesprächsführung und therapeutischer Intervention sind
daher für alle Heilpraktiker/innen, Heilpraktikeranwärter/innen und
Psychotherapeuten/innen, aber auch für alle Coaches,
Sozialpädagogen und Berater in mentalen Zusammenhängen von
großer Wichtigkeit.

Seminarinhalte:
- Gesprächstherapie nach C. Rogers
- Grundlagen und Vorstellungen
- Grundvariablen des Therapeutenverhaltens
- nicht-direktives Vorgehen in der Beratung
- Methode des Spiegelns
- Einübung der Gesprächsführung:
- Training in klientenzentrierter Gesprächsführung

Das Seminar ist Teil der laufenden Ausbildung zum/zur Heilpraktiker/in
für Psychotherapie, bzw. zum/zur psychologischen Berater/in und
kann separat gebucht werden.

Termine:
Do. 11.12.2025
Do. 15.01.2026
Do. 22.01.2026
Do. 29.01.2026
Do. 12.02.2026
Do. 26.02.2026
Do. 05.03.2026
jew. 19:00-21:30 Uhr

Preis:
450,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Lister Str. 7
Eingang Podbielskistr. 11-
19, Podbi-Park, Aufg. 7
30163 Hannover
Tel. 0511 - 388 46 46

Seminarnummer:
SSH30111225R

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in HP PSY Manuela Friedrichsmeier: Jg.1968, verheiratet,1 Kind. Nach
Wirtschaftsabitur und Berufserfahrung bei einer großen Versicherung, 32 Jahre als
Stewardess bei Lufthansa gearbeitet. 2020 Ausbildung zur HPPsy bei Paracelsus und 2022
die staatliche Prüfung beim Gesundheitsamt Hannover erfolgreich bestanden. Im Januar
2022 hat Frau Friedrichsmeier ihren Dienst gekündigt und arbeitet seitdem in ihrer eigenen
Praxis. Der Wunsch als Dozentin Kurse zu führen war schon gefestigt, seit sie in der
Paracelsus Schule selber gelernt hat. Weiterbildungen: Therapeutin für auflösende
Hypnose nach Floris Weber ® und Systemisch-Integrative Beraterin und Coach. Außerdem
in `Mental Health First Aid` qualifiziert und Dozentin beim BNW (Bildungswerk
Niedersächsischer Wirtschaft).

Hannover
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