
Lehrpraxis für psychologische
Beratung und Psychotherapie

diverse Themenbereiche

PSYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE
Die in der Ausbildung zum
psychologischen Berater vermittelten
Kenntnisse über psychische Störungen
und die verschiedenen therapeutischen
Behandlungsverfahren werden im
Rahmen dieser Lehrpraxis vertieft.
Schwerpunkte werden sowohl die
typischen Störungsbilder und
Problemstellungen in der Praxis des
psychologischen Beraters und des
Heilpraktikers für Psychotherapie sein,
als auch die Übung angemessener und

effektiver Beratungs- und Behandlungsverfahren.

Die Übungen sind praxisnah gestaltet, ergänzen und vertiefen den
Unterricht und vermitteln die notwendigen Hilfestellungen für die
spätere eigenständige Arbeit.

Ein Seminar für Heilpraktiker/innen Psychotherapie, Psychologische
Berater/innen oder psychologisch Vorgebildete.

Der Kurs bietet Grundlagenwissen sowohl für die Heilpraktiker-
Prüfung als auch für die berufliche Praxis und ist Teil der laufenden
Ausbildung z. Heilpraktiker/in für Psychotherapie.

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung!

Termine:
Sa. 17.01.2026
Sa. 14.02.2026
Sa. 18.04.2026
jew. 09:00-12:15 Uhr

Preis:
205,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Lister Str. 7
Eingang Podbielskistr. 11-
19, Podbi-Park, Aufg. 7
30163 Hannover
Tel. 0511 - 388 46 46

Seminarnummer:
SSH30170126R

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in HP Psy Claudia Eckert: Jg. 1962, nach Hochschulstudium und Selbständigkeit wechselte
Frau Eckert in die Psychologie und ist seit 2008 als HP-PSY tätig. Sie hat praktische Erfahrungen in
der Jugendarbeit, Erwachsenenbildung und Workshopgestaltung und ist zudem ausgebildete
Hospizhelferin.
Dozent/in HP PSY Manuela Friedrichsmeier: Jg.1968, verheiratet,1 Kind. Nach Wirtschaftsabitur und
Berufserfahrung bei einer großen Versicherung, 32 Jahre als Stewardess bei Lufthansa gearbeitet.
2020 Ausbildung zur HPPsy bei Paracelsus und 2022 die staatliche Prüfung beim Gesundheitsamt
Hannover erfolgreich bestanden. Im Januar 2022 hat Frau Friedrichsmeier ihren Dienst gekündigt
und arbeitet seitdem in ihrer eigenen Praxis. Der Wunsch als Dozentin Kurse zu führen war schon
gefestigt, seit sie in der Paracelsus Schule selber gelernt hat. Weiterbildungen: Therapeutin für
auflösende Hypnose nach Floris Weber ® und Systemisch-Integrative Beraterin und Coach.
Außerdem in `Mental Health First Aid` qualifiziert und Dozentin beim BNW (Bildungswerk
Niedersächsischer Wirtschaft).
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