
Psychosomatische
Störungen bei Tieren

Erkennen, Verstehen und Therapieren
TIERHEILKUNDE

Tiere sind hochsensible Wesen, die auf
Veränderungen in ihrem sozialen und
emotionalen Umfeld oft mit körperlichen
Symptomen reagieren. Psychosomatische
Störungen – also körperliche Beschwerden mit
psychischer Ursache – werden in der

tiertherapeutischen Praxis jedoch noch häufig übersehen oder fehlinterpretiert.

Im Fokus steht das Zusammenspiel von emotionalem Stress, innerem Erleben und
körperlicher Gesundheit. Neben theoretischem Wissen zur Entstehung
psychosomatischer Störungen erhalten die Teilnehmer praxisnahe Werkzeuge zur
Diagnose, Gesprächsführung und Therapie. Dabei gehen wir insbesondere auf
typische Symptome ein wie chronische Magen-Darm-Beschwerden,
Hautirritationen, Autoaggression, wiederkehrende Lahmheiten oder
Verhaltensauffälligkeiten ohne erkennbare organische Ursache.

Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf dem Einfluss der Haltungsbedingungen, der
Mensch-Tier-Beziehung sowie der Übertragung emotionaler Belastungen vom
Menschen auf das Tier. Viele Tiere übernehmen Spannungen aus ihrem Umfeld –
bewusst oder unbewusst – was sich auf Dauer körperlich manifestieren kann.

Therapeutische Lösungsansätze, die im Seminar vermittelt werden:
Verhaltenstherapeutische Strategien
Stressmanagement und Umweltanpassung
Einsatz von Naturheilverfahren (z.B. Homöopathie, Phytotherapie)
Körperorientierte Methoden wie energetische Techniken
Systemische Betrachtung von Tier und Bezugsperson
Das Seminar bietet Raum für Fallbesprechungen, Austausch unter Kollegen/innen
sowie die Reflexion eigener Praxisfälle. Ziel ist es, psychosomatische
Zusammenhänge frühzeitig zu erkennen und individuell wirksame
Behandlungsansätze zu entwickeln – im Sinne eines gesunden, ausgeglichenen
Tierlebens.

Dieses Seminar richtet sich an Tiertherapeuten/innen, Tierheilpraktiker/innen,
Verhaltenstherapeuten/innen und alle Fachpersonen, die Tiere ganzheitlich
begleiten möchten.

Termine:
Sa. 21.11.2026
So. 22.11.2026
jew. 11:00-17:00 Uhr

Preis:
240,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Lister Str. 7
Eingang Podbielskistr. 11-
19, Podbi-Park, Aufg. 7
30163 Hannover
Tel. 0511 - 388 46 46

Seminarnummer:
SSH30211126

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in THP Monika Heike Schmalstieg: Sie ist praktizierende Tierheilpraktikerin,
Psychologische Managementtrainerin und Studienleiterin der Paracelsus Schule Hannover.
Frau Schmalstieg ist aktiv im Arbeitskreis Homöopathie der Landwirtschaftskammer sowie
freie Dozentin im Bereich Tiergesundheit und ganzheitliche Pferde- und Reiterbetreuung.
Sie hat langjährige Erfahrung mit Trabergestüten, Training, Pflege sowie den typischen
Pferdeerkrankungen. Als Präsidiumsmitglied des Verbandes Deutscher Tierheilpraktiker
e.V. (VDT) ist sie sehr engagiert und organisiert regelmäßig Kongresse und
Lehrveranstaltungen für zukünftige und praktizierende Tierheilpraktiker/innen. Als
Studienleiterin und aktive Dozentin steht für sie eine qualitativ hochwertige Ausbildung.
Frau Schmalstieg ist zudem ehrenamtlich im Prüfungsausschuss der IHK Niedersachsen
tätig.
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