Phytotherapie

Grundlagen

NATURHEILKUNDE

Phytotherapie ist die Lehre vom Heilen mit Pflanzen. In diesem alten
Verfahren der Menschheit verbindet sich intuitives Wissen mit
wissenschaftlichen Erkenntnissen unserer Zeit.

Im Grundkurs werden Ihnen theoretische Kenntnisse wie Botanik und
Pharmakologie, d.h. verwendete Pflanzenteile, wirksame Inhaltsstoffe,
Indikationen, Kontraindikationen, Wirkungen, Nebenwirkungen,
Interaktionen und Dosierungsvorschriften vermittelt sowie praktische
Ubungen zum Bestimmen von Teedrogen, zur Herstellung von
Salben, Umschlagen und anderen Zubereitungsformen durchgefuhrt.

Ziel des Grundlagenkurses ist es, das sichere phytotherapeutische
Arbeiten in der Praxis - durch einen fundierten Uberblick Uber eine
Auswahl der wichtigsten Heilpflanzen - zu erlernen.

Er richtet sich insbesondere an Heilpraktiker (-anwarter), Therapeuten
sowie naturheilkundlich orientierte Arzte.

Das Seminar ist Teil unserer laufenden Ausbildung z. Heilpraktiker/in
und kann auch unabhangig davon gebucht werden.

Dozent/in HP Tiemo Fromme: Nach Beendigung einer fundamentalen Ausbildung bestand Herr Fromme im Jahre
1997 die Uberprifung zum Heilpraktiker in Hannover und wagte ein Jahr spater den Schritt in die
Selbststandigkeit mit der Eréffnung seiner eigenen Praxis. Wahrend der nun seit mehr als 20 Jahren andauernden
Tatigkeit als Heilpraktiker hat er vielerlei Kontakte zu Patienten und Erfahrungen mit den unterschiedlichsten
Erkrankungen erworben. Weiterhin hat er in dieser Zeit an zahlreichen medizinische Fachfortbildungen
teilgenommen, wobei seine - in der Ausbildung erworbenen - Fahigkeiten im Bereich Injektions- und
Infusionstechniken immer ein Schwerpunkt seiner Arbeit geblieben sind. Aus der Idee, das erlangte Wissen und
die Erfahrung an nachfolgende Therapeuten weiterzugeben entwickelten sich erste Arbeiten als Dozent in
verschiedenen Fachbereichen. Um in dieser Tatigkeit auch die wirklich prifungsrelevanten Themen einschatzen
zu konnen, bewarb er sich in 2005/2006 als Mitglied des Priifungsausschusses fir die mindlichen HP-
Uberprufungen in Minden und Hannover. Seither hat er an nahezu 500 mundlichen Uberprifungen teilgenommen.
In 2015 hat er die schriftlichen Prifungsfragen zum Heilpraktiker, beschrankt auf das Gebiet der Physiotherapie
fur das Landesgesundheitsamt Niedersachsen wesentlich mitgestaltet. Neben seiner Praxistatigkeit hat Herr
Fromme seither durchgehend verschiedenste medizinische Fachbereiche unterrichtet. Weiterhin ergab sich die
Mitarbeit in mehreren Ausbildungsgangen zum Sektoralen Heilpraktiker in Themen der Inneren- und Notfall-
Medizin.
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Termine:

So. 31.08.2025

So. 14.09.2025
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