Massagen gehoren zu den altesten
Methoden zur Heilung,
Schmerzlinderung und Entspannung.
Jedes bekannte Heilsystem, traditionell
oder modern, hat ihre eigene Art der
Massage entwickelt.

—

Die ayurvedische Seidenhandschuhmassage, auch Garshan-Massage
genannt, ist eine Trockenmassage, bei der ein Handschuh aus
Rohseide verwendet wird, um den Korper zu massieren. Sie ist eine
Form der ayurvedischen Korperbehandlung, die ohne OI durchgefuhrt
wird.

* Der Begriff "Garshan" leitet sich vom Sanskrit-Wort "gashana" ab,
was reiben bedeutet.

* Im Gegensatz zu Olmassagen wird bei der Garshan-Massage kein
Ol oder andere feuchte Zusatze verwendet.

« Ziel ist es, die Haut zu peelen, die Durchblutung anzuregen und den
Stoffwechsel zu aktivieren.

Die Teilnehmer erlernen die Massagetechniken fur eine
Korpermassage.

Mit dieser Ausbildung kdnnen Sie selbststandig in eigener Praxis oder
als gefragte/r Mitarbeiter/in im Wellness- und Fitnessbereich, in
Hotels, Schonheitsfarmen und Gesundheitszentren tatig werden.

Das Angeobt richtet sich an Kosmetiker/innen,
Massagtherapeu/tinnen, Heilpraktier/innen und alle Interessierte.

Dozent/in HP Ulrike Bauschke: Jg. 1965, verheiratet, Mutter von drei Kindern. Nach der
Ausbildung zur Krankenschwester (1988) half sie neben der Kindererziehung im heutigen
Betrieb ihres Mannes im Biro aus. Das interesse an der Naturheilkunde und den
alternativen Moglichkeiten wurde durch Arbeit in der ambulanten Pflege immer mehr
bestarkt. Nach der Vollzeitausbildung bei der Paracelsus Schule, die sie mit der staatlichen
Prifung vor dem Gesundheitsamt abschloss, war der Weg in die eigene Praxis geregelt.
Frau Ulrike Bauschke ist auch Kosmetikerin und Phytotherapeutin und ebenso qualifiziert in
Autogenem Training, Psychologischer Kinesiologie und Ozonsauerstofftherapie,
Mesotherapie. Schwerpunkt der Praxisarbeit ist die Blutegeltherapie.

Termine:
Mo. 04.08.2025
09:00-17:00 Uhr

Die Materialkosten sind
bereits im Seminarpreis
inbegriffen.

Preis:
170,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Gordelinger Str. 47
38100 Braunschweig
Tel. 0531 - 250 21 41

Seminarnummer:
SSH33040825

Anmeldemoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

* Irrtiimer und Anderungen vorbehalten - 25.06.2025



