Humanistische
Therapiemethoden

. >HOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Das Seminar bietet lhnen eine Einfuhrung
in die Humanistischen Therapiemethoden
und umfasst folgende Inhalte:

» Gestalttherapie nach F. Perls

+ Grundlagen und Vorstellungen

* Ubungen in der ,Wechselseitigkeit des
Geschehens®

* Wahrnehmungsubungen im ,Hier und

Jetzt*
* Vordergrund — Hintergrund

Psychodrama nach J. Moreno

» Grundlagen und Vorstellungen

* Rollenspiel innerhalb der Gruppe Hier und Jetzt
* Feedback durch die Studenten selbst

» Moglichkeiten der Neuorientierung

Korperpsychotherapie, Bioenergetik

* Grundlagen und Vorstellungen (Wilhelm Reich, Alexander Lowen,
Gerda

Boyesen, John Pierrakos u.a.)

* Die Charakterstrukturen und psychosomatischen Reaktionsmuster
* Bioenergetische Ubungen

Logotherapie nach V. Frankl

» Grundlagen und Vorstellungen

* Diskussion: Sinnfindung und Lebensklarung als therapeutischer Ansatz
* Die paradoxe Intervention in der Logotherapie

Der Kurs ist Bestandteil der zur Zeit laufenden Ausbildung z.
Heilpraktiker/in fur Psychotherapie, bietet Ihnen eine Einfuhrung ins
Thema und kann von Interessenten/innen separat gebucht werden.

Dozent/in HP Psy Soner S. Ipekcioglu: Jg. 1973, Vater einer 21-jahrigen Tochter und
leidenschaftlicher Skifahrer, ist ausgebildeter Schriftsetzer/Grafiker und seit 22 Jahren
Inhaber einer Kommunikationsagentur. Er war Mitinitiator und Organisator von MyFest in
Berlin, koordinierte dabei Polizei und Ordnungsamt. Von 1998 bis 2003 war er in der
Erwachsenenbildung tatig. Als Heilpraktiker flr Psychotherapie lebt er die systemische
Arbeit und hat zahlreiche Zusatzqualifikationen als Kommunikationstrainer und Coach.
Zwischen 2018 und 2021 absolvierte er verschiedene NLP-Trainings. Aktuell bietet er
Trainings in Teambuilding, Gruppendynamik und Konfliktldsung an. Seit 2023 ist er Dozent
an der Paracelsus Schule und bildet sich zum Hypno-systemischen Therapeuten weiter.

Braunschweig

Termine:

Mi. 26.11.2025

Mi. 03.12.2025

Mi. 10.12.2025

jew. 09:00-13:00 Uhr

Preis:
265,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Gordelinger Str. 47
38100 Braunschweig
Tel. 0531 - 250 21 41

Seminarnummer:
SSH33261125R

Anmeldemaoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 11.03.2025
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