
Chakren, Farben, Düfte

PSYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE
Als feinstoffliche Energien wirken
Farben und Düfte tagtäglich auf unsere
Sinne und damit auch unterschwellig auf
unsere Stimmung. Unser Körper ist mit
einem farbigen elektromagnetischen
Energiefeld umgeben, das von sieben
Hauptzentren, den Chakren gesteuert
und reguliert wird. Diese sind entlang
der Wirbelsäule angeordnet und
versorgen uns über die Nadis
(Energiekanäle) mit Energie.

Unser feinstoffliches Feld (Aura) ist ein hochsensibles Informations-
und Wahrnehmungssystem. Hier beginnen alle Seinszustände, ob
Gesundheit oder Krankheit, die sich in unserem materiellen Körper
manifestieren. Jedes der sieben Chakren steuert ihm zugeordnete
Organfunktionen und wirkt gleichzeitig auf die seelische, geistige und
spirituelle Ebene. Unsere Energieversorgung und gesamte
Befindlichkeit hängt davon ab, dass jedes Chakra regelmäßig aktiviert
und von negativen, blockierenden Prägungen gereinigt wird.

Das Seminar führt Sie in die Funktionsweise der Chakren ein und
zeigt Ihnen, wie Sie für sich und Ihre Klienten/innen und
Patienten/innen diese Zentren der Kraft durch den richtigen Einsatz
von Farben und Düften reinigen und stärken können.

Neben energetisch arbeitenden Therapeuten/innen richtet sich das
Seminarangebot an Heilpraktiker/innen für Psychotherapie(-
anwärter/innen), Heilpraktiker/innen und an Berufsgruppen aus dem
Wellness- und Beautybereich. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Termine:
Sa. 07.02.2026
So. 08.02.2026
jew. 10:00-18:00 Uhr

Preis:
315,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Zindelstr. 3-5
37073 Göttingen
Tel. 0551 - 573 47

Seminarnummer:
SSH34160825V10

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in Annika Hesse: Jg. 1974. Nach der 2-jährigen Vollzeit-Ausbildung zur staatl.
gepr. Kosmetikerin und Fußpflegerin hat sich Frau Hesse auf Wellnessmassagen und die
Behandlung von Hautunreinheiten spezialisiert. Sie übte verschiedene Tätigkeiten in
Wellnesseinrichtungen sowie als Führungskraft in Einzelhandel/Kosmetik aus.
Zusatzqualifikationen: Visagistin, manuelle Lymphdrainage nach Dr. Vodder, Aromakunde,
Fußreflexzonenarbeit, Kundalini Yogalehrerin KRI Level 2. Sie ist Gruppenleiterin für
Tantra-, Hatha-, und Kundalini Yoga-orientierte Transformationsarbeit, Fastenleiterin,
Access Consciuosness Practitioner® und hat langjährige Erfahrung in der
Erwachsenenbildung. Seit 2012 ist sie Dozentin an der Paracelsus Schule, seit 2014
selbständig.

Göttingen
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