
Qigong
Grundkurs

BEAUTY / WELLNESS

Qigong ist eine umfassende Übungslehre, basierend auf den
Konzepten der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM). Es ist
ein ganzheitliches, althergebrachtes und kontinuierlich
fortentwickeltes Verfahren, das gesundheitsfördernde
Körperhaltungen, Bewegungen, Selbstmassage, Atemtechniken
und Meditation umfasst. Qigong beeinflusst alle körperlichen und
psychischen Prozesse und ist eine bewährte Form der
Selbstregulation, die Gesundheitskompetenz fördert. Immer mehr
Kliniken und Einrichtungen in Prävention und Rehabilitation
erkennen das Potential dieser Methode und wenden es
entsprechend an.

Lernen Sie in diesem Seminar die Grundlagen des Qigong, viele
hilfreiche Übungen!

Bitte bequeme Kleidung mitbringen.

Termine:
Sa. 06.09.2025
So. 07.09.2025
jew. 10:00-18:00 Uhr

Preis:
315,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Zindelstr. 3-5
37073 Göttingen
Tel. 0551 - 573 47

Seminarnummer:
SSH34160825V4

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in Lutz Fußangel: Jg. 1969, verheiratet, fünf Kinder. Mit Abschluß als
Instrumentalpädagoge ist Lutz Fußangel seit 1989 an diversen Berliner Schulen und
Musikschulen aktiv, gibt regelmäßig Workshops und Lehrerfortbildungen im Jazzbereich
und hat somit weitreichende Erfahrung im Vermitteln von Unterrichtsinhalten, spezialisiert
auf inhomogene Gruppen. Seine Ausbildung zum Therapeuten für Qi Gong nach
Yangsheng absolvierte er in den Paracelsus-Schulen in Berlin, Dresden, Jena und
zusätzlich in Bad Elster. Ausbildungsschwerpunkte: Qi Gong Yangsheng, Qi Gong mit
Kindern / Arbeit mit ADHS-Kindern, Guolin Qi Gong für Krebspatienten, Huxi Qi Gong
(Atem Qi Gong - eigene Entwicklung der Form).

Göttingen
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