
Märchen in
Therapie und Beratung

PSYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE
Märchen sprechen in inneren Bildern zu
uns, die Erlebnisinhalte symbolhaft
verdichten und starke Gefühle
hervorrufen können. Sie können sowohl
den verhaltenstherapeutischen, den
psychodynamischen und den
systemischen Ansatz bereichern als
auch in der Körper- und Kunsttherapie
und weiteren Verfahren sinnvoll
eingesetzt werden. Märchen sind in
verschiedenen Stufen aufgebaut,
welche sowohl den biographischen

Lebensphasen als auch den Phasen eines therapeutischen Prozesses
entsprechen können.

Seminarinhalt:
- Erkenntnisse über innere Bilder aus Traum- und Hirnforschung
- Tiefenpsychologie und Märchenforschung
- Die Weisheit der Märchenhelden/innen
- Methoden der personenzentrierten Arbeit mit Bildern in Märchen und
Imaginationen
- Märchen im Zusammenhang mit Körperarbeit,
Entspannungsübungen und Trance
- Die verschiedenen Stufen des Märchens kennenlernen und sie in
den Zusammenhang des therapeutischen Prozesses stellen

Das Seminar wendet sich vor allem an Heilpraktiker/innen für
Psychotherapie, Anwärter/innen, Therapeut/innen.

Termine:
Mo. 30.11.2026
Di. 01.12.2026
Mo. 07.12.2026
Di. 08.12.2026
jew. 10:00-18:00 Uhr

Preis:
600,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Friedrichsplatz 8
34117 Kassel
Tel. 0561 - 932 47 47

Seminarnummer:
SSH35301126

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in HP Psy Ursula Braun: Heilpraktikerin für Psychotherapie mit Aus- und
Weiterbildungen im Bereich Gerontologie/Demenz (über 10-jährige Berufserfahrung in
diesem Bereich), Burnout, Entspannungstherapie, Energiearbeit, Analytischer
Psychotherapie und Hypnose, EMDR, verschiedene Massagen und Psychologischer
Astrologie. Gibt seit 2012 als Dozentin bei Paracelsus ihr Wissen und ihre Erfahrungen in
unterschiedlichen Aus- und Fortbildungen weiter.

Kassel
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