Gerontologie und
Krisenbewaltigung in der
Psychologie
CHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

= Alterwerden konfrontiert fast jeden Menschen Termine:

. mit sehr spezifischen Problemen und fihrt Mi. 04.11.2026
haufig zu Lebens- und Sinnkrisen. Das Mi. 11.11.2026
Auftreten von korperlichen Beschwerden oder Mi- 18.11.2026
Verlusterfahrungen verstarken die erlebte Krise Mi. 25.11.2026

oft zusatzlich. Der Umgang mit alteren : _ _
Patienten/innen erfordert Verstandnis und jew. 09:00-13:00 Uhr
Sachkenntnis flr diese besondere

Lebenssituation. Erfahren Sie in diesem Kurs,

. . . .. . Preis:
wie Sie als Therapeut/in unterstiitzen und helfen kdnnen. 370.- Euro *
Das Seminar beinhaltet folgende Themen:
 Krankheitsbewaltigung
« Krankheit als Krise — Krise als Chance Paracelsus .
* Krankheit als Stressfaktor Gesundheitsakademie
« Bewiltigungstypen — Copingstrategien Huttenstr. 4
» Therapeutische Hilfestellung bei der Bewaltigung schwerer und/oder chronischer 40215 Dusseldorf
Krankheiten Tel. 0211 - 137 37 41

» Veranderungen im Alter erfolgreich verarbeiten

* Lebenserfilltheit im Alter — die letzte Lebensaufgabe

* Selbstbild — Fremdbild im Alter

 Korperliche und psychovegetative Veranderungen

* Veranderung der sozialen Rolle

* Auseinandersetzung mit Verlusten und Trauer — Trauerphasen, Trauerprozesse
» Therapeutische Begleitung im Alter

* Begleitung von Angehdrigen Tod und Sterben

* Tod und Sterben in unserer Gesellschaft — Ausgrenzung des Todes Seminarnummer:

« Eigene Erfahrungen mit dem Thema Tod und Sterben, Auseinandersetzung mit SSH40041126R

der eigenen Sterblichkeit

« Sterbephasen nach Kiibler-Ross — Sterbende verstehen Anmeldeméglichkeiten;
» Grundprinzipien der Sterbebegleitung

» Angehdrigenarbeit/Hinterbliebenenarbeit : gg:ﬂjggir&kgf ?3'562 52 33

. . . , . e Web: www.paracelsus.de
Dieser Kurs ist Bestandteil unserer laufenden Ausbildung z. Psychologischen

Berater/in, bietet Ihnen eine Einfiihrung ins Thema und kann separat gebucht
werden.

Dozent/in Margit Schmitz: Jg. 1965. Seit 2023 arbeitet Margit Schmitz als Gepr.
Psychologische Beraterin (VFP), Systemischer Coach & Paarberaterin in eigener Praxis
und ist Dozentin an den Deutschen Paracelsusschulen. lhre Schwerpunkte sind Einzel-,
Paar-, Familienberatung und -coaching, sowie Familienaufstellung. Ihre langjahrige
Tatigkeit im Personal- und Finanzwesen bildete die Grundlage fur den Wechsel in die
Psychologisch Beratung. 2022 begann Margit Schmitz lhre Ausbildung zur HP Psy.
Weiterbildungen zur Paarberaterin, Systemischen Aufstellerin, Systemischen Coach, FK fir
Traumapadagigik, sowie Seminare in Kinesiologie und EMDR erganzen die Ausbildung.
Seit 2021 ist sie Hospizbegleiterin und Mitglied der Hospitzinitiative Kreis Viersen e.V.

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 04.09.2025
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