
Orthomolekulartherapie -
Vitalstoffberatung - ganzheitliche

Nahrungsergänzung
NATURHEILKUNDE

Die orthomolekulare Medizin beschäftigt sich mit
Mikronährstoffen (Mineralstoffen, Vitaminen,
Spurenelementen) und den Auswirkungen, die
sich aus speziellen Dosierungen und
Zusammensetzungen dieser Stoffe für den
menschlichen Organismus ergeben.

Hohe und höchste Dosierungen ausgewählter Stoffe und Kombinationen haben sich
bei speziellen Krankheitsbildern in der Praxis als äußerst hilfreich erwiesen.

Kenntnisse in orthomolekularer Medizin sind für jeden therapeutisch Tätigen eine
wichtige Voraussetzung, um ganzheitlich arbeiten zu können. Der Vertrieb von
Vitalstoffen erschließt zudem ein weiteres Standbein in der Selbständigkeit.

Dieses Seminar erläutert die vielseitigen Anwendungsmöglichkeiten, ihre Bedeutung
und den sinnvollen Einsatz natürlicher Vitalstoffe. Gerade in unserer, für den Körper oft
anspruchsvollen und belastenden Zeit, können die körpereigenen „Reparatur-Impulse“
durch eine gezielte Zufuhr von Mikronährstoffen aktiviert werden, und dem Organismus
mehr Stabilität verleihen.

Seminarinhalte:
• Grundlagen und Definition der Orthomolekularmedizin
• Definition von orthomolekularen Substanzen
• Nahrungsmittelzusätze
• Wasserhaushalt/Übersäuerung/Säure- Basen-Haushalt
• Allgemeine Physiologie – Die biochemische Individualität
• Das Immunsystem
• Allgemeine Pathologie
• Einsatzmöglichkeiten der Orthomolekularmedizin z.B. bei:
• Stoffwechselerkrankungen
• Lernschwierigkeiten und Hyperaktivität bei Kindern
• Burnout und psychisches Erschöpfungssyndrom
• Kardiovaskuläre Erkrankungen
• Störungen im Nervensystem
• Zyklusbeschwerden
• Krebserkrankungen
• Medikament-Nährstoff-Interaktion
• Prüfung – Bearbeitung von Fallbeispielen

Die Qualifikation kann zur Beratung in der Gesundheitsprävention eingesetzt werden
(Abschluss: Mikronährstoff Coach) oder zur therapeutischen Intervention, wenn Sie
Heilpraktiker/in sind (Abschluss: Orthomolekular-Therapeut/in).

Termine:
Sa. 07.02.2026
So. 08.02.2026
Sa. 21.02.2026
So. 22.02.2026
jew. 10:00-16:00 Uhr
Sa. 28.02.2026
So. 01.03.2026
Sa. 07.03.2026
jew. 10:00-15:30 Uhr
weitere Unterrichtstermine
unter paracelsus.de

Preis:
1320,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Hüttenstr. 4
40215 Düsseldorf
Tel. 0211 - 137 37 41

Seminarnummer:
SSH40070226

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in Dr.rer.nat./THP Gabriele Lange: Gabriele Lange hat in Chemie an der
Universität zu Köln promoviert. Sie hat neben der Heilpraktikerausbildung eine
Tierheilpraktikerausbildung genossen und Weiterbildungen zur Ernährungsberaterin, in
Homöopathie und in Astrologie absolviert.

Düsseldorf
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