
Körpereflexzonentherapie

NATURHEILKUNDE
Reflexzonen gehören wie die
Akupunkturmeridiane zu den Somatotopien. Sie
sind in allen Kulturen nachweisbar und blicken auf
eine Jahrtausende alte Tradition zurück. Dabei ist
die moderne Reflexzonentherapie die westliche
Behandlungsform in den Somatotopien und

gleichzeitig eine zeitgemäße Kommunikation mit dem Körper.

Die Reflexzonentherapie ist eine Behandlungsform, die in ihrer therapeutischen
Ausprägung zu den alternativmedizinischen Behandlungsverfahren zählt und als
Wohlfühlbehandlung zunehmend auch im Wellnesssektor Einzug gefunden hat. Sie
wird sowohl in der Schmerztherapie und bei Durchblutungsstörungen und zur sanften
Stimulation und Regulation der Organe bei Über- oder Unterfunktionen.eingesetzt.

Dieses Seminar bietet Ihnen eine sinnvolle Erweiterung Ihrer Praxiskompetenz.
Der Dozent vermittelt in einem praxisbezogen Modus von 1/3 Theorie und 2/3 Übung
ein tiefgreifendes Verständnis für die Reflexzonen als Somatopien mit deren Wirkungen
auf Körper und Psyche. Natürlich können Sie diese Methode auch präventiv und als
professionelle Entspannungstechnik verwenden.

Seminarinhalte:
-Theoretische Grundlagen
• Reflexzonen am ganzen Körper, z.B. der Füße, der Ohren, des Gesichts, Dermatome,
etc.
• Grundlagen der Behandlungen
- Reflexzonen-Diagnose, Vorgehensweisen, Auswahlverfahren
• Befund-Techniken mittels Tastbefund, Muskeltest, Pulsverschiebung (RAC),
Atemreferenz und Minimal Clues
• Grundentstörung
• Reflexzonenmassage mit ätherischen Ölen
• Ergänzende Methoden in den Reflexzonen (Nadelungen, Kombination mit anderen
Therapien, etc.)
- Reflexzonentherapie bei weit verbreiteten internistischen Erkrankungen
• Ganzheitliche Behandlungskonzepte für Therapie und Wellnessanwendungen
- Weiterführende Behandlungstechniken, Möglichkeiten, Indikationen
- uvm.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung mit.

Daher richtet sich dieses Seminarangebot an Therapeuten/innen, die ihr Praxisportfolio
erweitern möchten.

Termine:
Do. 12.03.2026
Fr. 13.03.2026
Sa. 14.03.2026
So. 15.03.2026
jew. 09:00-17:00 Uhr

Preis:
615,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Hüttenstr. 4
40215 Düsseldorf
Tel. 0211 - 137 37 41

Seminarnummer:
SSH40120326

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in HP Ewald Kliegel: Ewald Kliegel, Jahrgang 1957, praktizierte lange Jahre in
Stuttgart und ist seit 30 Jahren therapeutisch tätig: Seit 1976 als Masseur
spartenübergreifend in vielen Einrichtungen und seit 1985 als Heilpraktiker mit den
Schwerpunkten Manuelle Therapien, Neuraltherapie und Reflexzonenarbeit tätig. Ein NLP-
Master Abschluss und internationale Engagements runden das Profil ab. Ewald Kliegel hat
mehrere Werke zum Thema Reflexzonen veröffentlicht und ist Autor des DPS Reflexzonen
Skript-Buches `Reflexzonen, Landkarten der Gesundheit`. Herr Kliegel lehrt seit 1989 an
der DPS.

Düsseldorf
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