
Polyvagaltheorie
und unser Nervensystem

NATURHEILKUNDE

Bindungs- und Entwicklungstrauma führen häufig zu weiteren
traumatischen Erfahrungen: Nicht nur auf der Beziehungsebene
wirken sie sich auf das Leben der Betroffenen aus. Eine erhöhte
Vulnerabilität, eine geringere Resilienz und emotionale
Regulierungsstörungen bewirken ein erhöhtes Risiko für die
Entstehung anderer psychischer Störungen.

In der modernen, integrativen Psychotherapie sind körperorientierte
Ansätze nicht mehr wegzudenken: Wir sehen den Menschen wieder
als Lebewesen, der auch auf der somatischen Ebene
Selbstheilungskräfte frei setzen kann.

In diesem Seminar werden die theoretischen Grundlagen der
Polyvagal- und Traumatheorie, wie sie auch im Somatic Experiencing
Verwendung findet, vermittelt. Mt den eigenen Erfahrungen durch die
praktischen Übungen wird bei Therapeuten/innen und Berater/innen
das Verständnis für diese komplexen Zusammenhänge geweckt.

Termine:
Sa. 14.06.2025
10:00-17:00 Uhr

Preis:
140,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Hüttenstr. 4
40215 Düsseldorf
Tel. 0211 - 137 37 41

Seminarnummer:
SSH40140625

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in Dr. phil. Hartwig Lahrmann: Dr. phil. Hartwig Lahrmann ist Dozent, Heilpraktiker und
Lehrer für Tai Ji Quan und Qi Gong. 1955 geboren, philologisches Studium in Deutschland und
Großbritannien. Seit 1983 Weiterbildung in Tai Ji Quan und Qi Gong bei deutschen und chinesischen
LehrerInnen, u.a. 2-jährige Qi Gong-Lehrerausbildung am Qi Gong-Zentrum München bei Meister Li
Zhi Chang (1994); Ausbildung zum Buqi-Therapeuten beim Buqi-Institut, Gent (Dr. Shen Hongxun);
Studium der Craniosacralen Osteopathie bei Dr. Benjamin Shield (USA) von 1996-1998,
Fortbildungen in Traditioneller Chinesischer Medizin seit 1994 bei Dr. Stefan Englert (TCM Advance).
Von 1991 an kontinuierliche Tätigkeit als Lehrer für Tai Ji Quan und Qi Gong; seit 1999 tätig als
Heilpraktiker in eigener Praxis mit den Schwerpunkten Craniosacrale Therapie, Chinesische Medizin
(Akupunktur, Ohrakupunktur, Kräuterheilkunde, Qi Gong-Behandlungen), Übersetzer und Autor von
TCM-Literatur (Mind-Maps Chinesische Arzneimittel, erschienen 2008 im Thieme Verlag).

Düsseldorf
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