
Aromatherapie Fachausbildung 

BEAUTY / WELLNESS
Die Anwendungsgeschichte ätherischer Öle ist
über 6000 Jahre alt. In diesem Seminar werden
Sie zum Spezialisten für die unterschiedlichen Öle
und ihre Wirkungen. Sie erlernen sehr kompakt
vielfältige Anwendungsmöglichkeiten ätherischer
Öle für den therapeutischen Bereich.

Lernen Sie in diesem Seminar die Grundlagen und ausgewählte Spezialgebiete der
Aromatherapie und Aromapraxis kennen. Von der Produktion ätherischer Öle und
Pflanzenwässer über ihre ganzheitliche Wirkung bis hin zur verantwortungsvollen
Anwendung erfahren Sie alles Wissenswerte über die Arbeit mit den duftenden
Essenzen. Ätherische Öle, Hydrolate und fette Pflanzenöle leisten bei körperlichen
Beschwerden und psychischen Bedürfnissen wertvolle Dienste. Ob bei Kindern oder in
der Schwangerschaft, bei Stress oder psychischen Beschwerden, zur täglichen
Entspannung oder bei Menstruationsproblemen, in den Wechseljahren oder in der
akuten und chronischen Schmerztherapie. Sie lernen die breitgefächerten
Anwendungsmöglichkeiten und den verantwortungsvollen und sicheren Einsatz
kennen.

Themenbespiele (die Module können von Schule zu Schule variieren. Bitte erfragen Sie
bei Buchung/ Interesse die genauen Themen bei Ihrer Studienleitung):
- Das 1 x 1 der Aromatherapie
- Aromatherapie für die Psyche
- Aromatherapie für Frauen
- Aromatherapie für Kinder und Familien
- Aromatherapie bei akuten und chronischen SchmerzenSchulungsinhalte:
(Beschreibung siehe jeweiliges Modul):
- Aromapraxis in der Naturheilkunde
- Raindrop-Technique® - Massage
- Naturkosmetik & Parfüms herstellen
- Aromapraxis in der Pflege & Geriatrie
- Aromatherapie für Kinder & Schwangere
- Öle des Altertums
- Salz - Öl - Massage
- Chakra - Energie - Massage

Alle Module sind auch einzeln buchbar.

Dieses Seminar richtet sich an Heilpraktiker/innen/ -anwärterInnen, medizinisches
Personal, Pflegekräfte, Physiotherapeut/innen, Ergotherapeut/innen und
Wellnessprofis. Bitte bringen Sie zu den jeweiligen Massagemodulen ein Laken, eine
Decke, zwei normale Handtücher und ein großes Badehandtuch mit.

Termine:
Sa. 12.09.2026
So. 13.09.2026
Sa. 10.10.2026
So. 11.10.2026
Sa. 07.11.2026
So. 08.11.2026
Sa. 05.12.2026
jew. 10:00-18:00 Uhr
weitere Unterrichtstermine
unter paracelsus.de

Preis:
1380,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Hindenburgstr. 34
41061 Mönchengladbach
Tel. 02161 - 204051

Seminarnummer:
SSH41120926V

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in Daniela Hild: Jg. 1981, verheiratet und Patchwork-Mutter von 4 Kindern. Frau
Hild ist pharmazeutisch-technische Assistentin, absolviert derzeit die Ausbildung zur
Heilpraktikerin für Psychotherapie und hat ihren Schwerpunkt in der Aromatherapie
gefunden. Insbesondere die Psycho-Aromatherapie liegt ihr am Herzen. Bereits 2014
schloss sie die Weiterbildung zur Spirituellen Lebensberaterin ab und begleitet seither
Menschen auf ihrem ganzheitlichen Weg. Ihr besonderes Anliegen ist es, die vorhandenen
Ressourcen im Leben ihrer Klientinnen und Klienten zu erkennen und diese nach dem
Prinzip der Salutogenese nachhaltig zu stärken.

Mönchengladbach
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