Ganz auf die Bediirfnisse der Frau

: zugeschnitten beschéftigt sich dieses
. — Seminar mit allen Fragen rund um das
o Thema ,Frau sein in allen Lebensphasen®.
1&1 ;L Weibliche Gesundheits- und )
= ~.  Schoénheitspflege mit atherischen Olen,
pflanzlichen Basisdlen und Pflanzenwassern
steht dabei im Mittelpunkt. Die weibliche
Hormonbalance lasst sich in der Pubertat, wahrend der Schwangerschaft und
im Klimakterium mit einfachen Anwendungen und effektiv mit atherischen Olen,
Hydrolaten (Pflanzenwassern) und fetten Pflanzendlen erhalten,
wiederherstellen und stabilisieren.

Themen: u.a.

emotionale Achterbahnfahrten,

psychische Stress-Situationen,

Heil3hungerattacken,

Menstruations- und PMS-Beschwerden,

Hitzewallungen und SchweilRausbriche,

Gesichts- und Koérperpflege, Hautprobleme, Krampfadern und ein starkes
Bindegewebe,

Ubelkeit, Kreislaufprobleme, Kopfschmerzen und Migréne, Schiaflosigkeit und
innere Unruhe,

Trockene Schleimhaute, Intimpflege,

dufte Partnerschaft und Sinnlichkeit,

Schwangerschaft, Geburt

Das Seminar bietet eine ausgewogene Mischung aus theoretischen
Grundlagen und Fallbeispielen, praktischen Ubungen und Anwendungen.
Mithilfe von Duftbeispielen lernen Sie atherische Ole, Basisdle und Hydrolate
(Pflanzenwasser) kennen. Sie erhalten Rezepturen fur grundlegende
Anwendungen, fundiertes Wissen zur verantwortlichen Dosierung und
Mischung sowie ein ausfuhrliches Skript.

Dieses Seminar richtet sich an Heilpraktiker/innen /-anwarter/innen,
medizinisches Personal, Pflegekrafte, Physiotherapeut/innen,
Ergotherapeut/innen, Wellnessprofis.

Dozent/in Daniela Hild: Jg. 1981, verheiratet und Patchwork-Mutter von 4 Kindern. Frau
Hild ist pharmazeutisch-technische Assistentin, absolviert derzeit die Ausbildung zur
Heilpraktikerin flr Psychotherapie und hat ihren Schwerpunkt in der Aromatherapie
gefunden. Insbesondere die Psycho-Aromatherapie liegt inr am Herzen. Bereits 2014
schloss sie die Weiterbildung zur Spirituellen Lebensberaterin ab und begleitet seither
Menschen auf ihrem ganzheitlichen Weg. Ihr besonderes Anliegen ist es, die vorhandenen
Ressourcen im Leben ihrer Klientinnen und Klienten zu erkennen und diese nach dem
Prinzip der Salutogenese nachhaltig zu starken.

Termine:

Sa. 07.11.2026

So. 08.11.2026

jew. 10:00-18:00 Uhr

Preis:
300,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Hindenburgstr. 34

41061 Monchengladbach
Tel. 02161 - 204051

Seminarnummer:
SSH41120926V3

Anmeldemoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 02.10.2025



