
Aromatherapie
bei akuten Schmerzen
Modul 5/5 – Aromatherapie - Fachausbildung

BEAUTY / WELLNESS
Ätherische Öle bieten effektive Hilfe bei der
Behandlung und Linderung akuter und
chronischer Schmerzen. Die gesamte
Bandbreite von körperlichen Schmerzen kann
mit ausgewählten ätherischen Ölen, Hydrolaten
(Pflanzenwässer) und fetten Pflanzenölen

behandelt werden: von Kopfschmerz über Zahnschmerzen, Rücken- oder
Unterleibsschmerzen bis hin zu Schmerzen im Bewegungsapparat. Die
entzündungshemmende, spasmolytische, antivirale und antikoagulierende Wirkung
ätherischer Öle lassen sich in Körperölen, Körpersprays, Auflagen, Waschungen
oder Bädern einfach anwenden. Bei chronischen Schmerzen stärken die
Naturessenzen die Psyche und mindern Ängste.

Auch ergänzend zu schulmedizinischen Therapien bietet die Aromatherapie
Linderung von Beschwerden.

Themen: u.a.
Zusammenhang zwischen Schmerz und Angst,
Psychische Stärkung durch ätherische Öle,
die wichtigsten ätherischen Öle,
fette Pflanzenöle und Hydrolate in der Schmerztherapie,
verantwortungsvolle und wirksame Dosierung ätherischer Öle bei der
Schmerzbehandlung,
Beschwerdebilder und ihre aromatherapeutische Behandlung, Rezepte für akute
und chronische Beschwerden

Das Seminar bietet eine ausgewogene Mischung aus theoretischen Grundlagen
und Fallbeispielen, praktischen Übungen und Anwendungen. Mithilfe von
Duftbeispielen lernen Sie ätherische Öle, Basisöle und Hydrolate (Pflanzenwässer)
mit Ihrer eigenen Nase kennen. Sie erhalten Rezepturen für grundlegende
Anwendungen, fundiertes Wissen zur verantwortlichen Dosierung und Mischung
sowie ein ausführliches Skript.

Dieses Seminar richtet sich an Heilpraktiker/innen /-anwärter/innen, medizinisches
Personal, Pflegekräfte, Physiotherapeut/innen, Ergotherapeut/innen,
Wellnessprofis.

Termine:
Sa. 09.01.2027
So. 10.01.2027
jew. 10:00-18:00 Uhr

Preis:
270,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Hindenburgstr. 34
41061 Mönchengladbach
Tel. 02161 - 204051

Seminarnummer:
SSH41120926V5

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in Daniela Hild: Jg. 1981, verheiratet und Patchwork-Mutter von 4 Kindern. Frau
Hild ist pharmazeutisch-technische Assistentin, absolviert derzeit die Ausbildung zur
Heilpraktikerin für Psychotherapie und hat ihren Schwerpunkt in der Aromatherapie
gefunden. Insbesondere die Psycho-Aromatherapie liegt ihr am Herzen. Bereits 2014
schloss sie die Weiterbildung zur Spirituellen Lebensberaterin ab und begleitet seither
Menschen auf ihrem ganzheitlichen Weg. Ihr besonderes Anliegen ist es, die vorhandenen
Ressourcen im Leben ihrer Klientinnen und Klienten zu erkennen und diese nach dem
Prinzip der Salutogenese nachhaltig zu stärken.

Mönchengladbach
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