Alte Muster und
Glaubenssatze losen

HOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Glaubenssatze sind Uberzeugungen und

. Annahmen uber uns selbst und unsere Umwelt,
die wir im Laufe des Lebens erwerben und
verinnerlichen. Sie bieten Orientierung,
Stabilitdt und Sicherheit und beeinflussen

!- mafgeblich, wie wir die Welt wahrnehmen und

"

™~

mit ihr umgehen.

Sobald Glaubenssatze einmal fest in unserem Leben verankert sind, bleiben sie
meist unverandert und entwickeln sich nicht von alleine. Selbst wenn sich unsere
Lebenssituation und Umwelt verandern.

Solche aus einer anderen Lebensphase stammende Glaubenssatze kdnnen uns
jedoch einschranken, unser Selbstvertrauen schwachen und personliche
Entwicklungen behindern. Dann ist es an der Zeit, hinderliche Glaubenssatze zu
erkennen und aktiv zu verandern.

In diesem Seminar lernen Sie Techniken kennen, um diese Uberzeugungen bei
Ihren Klienten/innen bewusst zu hinterfragen und aktiv zu verandern.

Inhalte:

- Definition von Glaubenssatzen

- Eigene Glaubenssatze erkennen und reflektieren

- Funktionalitét und Einfluss von Glaubenssatzen

- Methoden und Interventionstechniken zur Veranderung von
Gedankenmustern und Uberzeugungen

Die Arbeit mit eigenen Glaubenssatzen lasst sich in vielen Lebensbereichen
erfolgreich nutzen. Unterstiitzen Sie lhre Klienten/innen dabei, seelischen Ballast
abzubauen und ein erflllteres, freieres Leben zu fiihren.

Dieses Seminar wird als Workshop gestaltet, in dem die Teilnehmer/innen auch
eigene Glaubenssatze bearbeiten kdnnen. Die Bereitschaft zur Selbsterfahrung
wird dafur vorausgesetzt. Der Workshop richtet sich an alle Personen, die beratend
oder therapeutisch tatig sind.

Dozent/in Andrea Thie: Jg. 67. Nach jahrelanger Tatigkeit im eigenen Friseurmeister-
Betrieb folgte sie ihrem inneren Ruf, verkaufte diesen und absolvierte psychologische
Ausbildungen, wie Reiki, MFT, Schamanismus, Familienstellen nach Hellinger, Online-
Stellen nach B. Hilscher, Klangmassage, Inner Wise nach Uwe Albrecht und russische
Heilzahlen nach Grigori Grabovoi. Bereits in der Kindheit war flr sie die Kommunikation mit
der Anderswelt eine Normalitat. Heute vermittelt sie ihr Wissen als Dozentin und ist seit
2007 in eigener Praxis tatig. lhre Praxisschwerpunkte sind neben dem Schamanischen die
Energiearbeit, Arbeit mit dem Inneren Kind und das Familienstellen.
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Preis:
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