
Glaubenssätze
Workshop

PSYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE
In diesem Seminar geht es um
Gedankenmuster/Glaubenssätze - nicht
im religiösen Sinn - sondern um
Überzeugungen, die wir Menschen von
uns und von der Welt haben. In diesem
Sinn sind Glaubenssätze wichtige
Leitlinien in unserem Leben, die für
Stabilität, Sicherheit und Ordnung
sorgen. Es gibt jedoch Glaubenssätze,
die uns möglicherweise an der
Erreichung unserer Ziele hindern oder
uns bis zur Erschöpfung antreiben.

Dann ist es Zeit, diese zu erkennen und zu verändern.

Seminarinhalt:
- Glaubenssätze - Definition
- Eigene Glaubenssätze
- Funktionalität von Glaubenssätzen
- Methoden und Interventionstechniken zur Veränderung von
Gedankenmustern/Glaubenssätzen aus der systemischen Therapie,
der Hypnotherapie, der Gestalttherapie und der kognitiven
Verhaltenstherapie

Dieses Seminar wird in Form eines Workshops abgehalten; die
Teilnehmer/innen werden also auch eigene Glaubenssätze bearbeiten
können. Die Bereitschaft zur Selbsterfahrung wird dafür
vorausgesetzt.

Es richtet sich an Personen, die beratend oder therapeutisch tätig
sind.

Termine:
So. 20.07.2025
10:00-17:00 Uhr

Preis:
135,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Hindenburgstr. 34
41061 Mönchengladbach
Tel. 02161 - 204051

Seminarnummer:
SSH41200725

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in Petra Krimphove: Jg. 1965; Frau Krimphove arbeitete viele Jahre als Lehrerin.
Heute unterstützt sie als ganzheitlicher Gesundheitscoach in ihren Fortbildungen,
Workshops und Coachings Menschen achtsam und professionell darin, eine gute
Selbstfürsorge und innere Balance zu entwickeln. Sie hilft ihnen, `Bremsen` zu lösen, das
eigene Potential zu erkennen und zu leben. Dabei greift sie auf verschiedene, vielfach
erfolgserprobte Ansätze aus NLP, The WORK (nach Byron Katie), wingwave und dem
Achtsamkeits- und Entspannungstraining zurück. Ihre Lebensgeschichte, ihre Erfahrungen
und die Expertise aus ihrer langjährigen erfolgreichen Arbeit ermöglichen es ihr, auf ein
fundiertes Know-how zurückgreifen zu können. Mit sehr viel Freude und Motivation arbeitet
sie als Dozentin und Referentin sowie in eigener Praxis.

Mönchengladbach
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