Achtsamkeitstraining

Seminarleiterschein

OLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Achtsamkeit — die Kunst der
Korperwahrnehmung

Immer mehr Menschen nutzen die
Achtsamkeitspraxis als Methode, um ihrem
Leben eine intensivere Richtung zu geben,
die darauf ausgerichtet ist, den eigenen
Gedanken, Geflihlen und dem Koérper mehr
Aufmerksamkelt zu widmen und dadurch prasenter im Hier und Jetzt zu sein.
Klinische Studien belegen, dass eine regelmaflige Achtsamkeitspraxis sehr
positive Effekte haben kann. Eine bewusste Haltung im Alltag kann zu mehr
Klarheit, Zentriertheit, Balance, Gelassenheit und Zufriedenheit fihren und eine
Stressreduktion bewirken.

Der Ausgangspunkt beim Achtsamkeitstraining ist die wache Ausrichtung auf
den Korper als ganzes ,Sinnesorgan®, auf das, was in uns und um uns herum
vor sich geht. Dies ist keine Eingrenzung, sondern ein ,Ansetzen an der Basis®,
denn der lebendige Korper ist die Grundlage flr das Wahrnehmen, Empfinden,
Fuhlen, Denken und Handeln im sozialen Umfeld.

Inhalte:

* Wahrnehmungstraining

* psycho-physisches Entspannungs-, Spannungstraining in Bewegung, im
Sitzen, Stehen und im Liegen

* Ausdruckstraining: Emotionale Erfahrungen in Sprache, Bewegung, Gestik,
Mimik

* Flexibilitatstraining: Die Fahigkeit, Stimmungslagen und Rollenverhalten zu
wechseln

* nonverbales Kommunikations- und Interaktionstraining: Sich in Bezug setzen,
aufeinander zugehen, Distanz nehmen

* Fantasietraining: Vermittlung positiver Erlebnisse, begllickender Erfahrungen,
Aufweisen von Alternativen fur die Lebensgestaltung

Das Seminar wendet sich vor allem an Interessentinnen und Interessenten, die
im psychotherapeutischen Kontext bzw. im Gesundheits-, Bildungs-, oder
Sozialwesen tétig sind. Die Teilnehmer/innen sollten die Bereitschaft
mitbringen, sich auf Ubungen und Selbstreflexion einzulassen.

Dozent/in Daniel Borschel: Daniel Borschel, Jg. 1976, verheiratet, gelernter
Industriekaufmann (IHK), ist seit GUber 25 Jahren als Berater, Hypnosetrainer sowie
Ausbilder fir Hypnose, NLP und Coaching tatig. Als High Performance Coach und
Resilienz Trainer begleitet er Menschen auf ihrem Weg zu persénlichem und beruflichem
Erfolg. In seiner Praxis in Hurth und tGber Online-Programme bietet er maRgeschneiderte
Lésungen fir individuelle Herausforderungen an. Seine innovative Arbeit mit dem Ultimate
Code, einer neuartigen Methode zur schnellen und tiefgreifenden Veranderung von
Verhaltensmustern, ist sein Herzensprojekt, welches derzeit breite Anerkennung findet.

Monchengladbach

Termine:

Mo. 24.11.2025

Di. 25.11.2025

Mi. 26.11.2025

Do. 27.11.2025

Fr. 28.11.2025

jew. 10:00-17:00 Uhr

Preis:
700,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Hindenburgstr. 34

41061 Monchengladbach
Tel. 02161 - 204051

Seminarnummer:
SSH41241125

Anmeldemaoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

e per QR: E-' E
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