EMDR & EMI

Aufbaukurs

HOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Termine:

Sa. 19.09.2026

So. 20.09.2026

jew. 10:00-18:00 Uhr

Preis:
280,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
_ Girardetstr. 4
. . \ 45131 Essen

Die Kombination von EMDR, der Ego-State-Therapie (Methoden der Tel. 0201 - 877 55 51
Konferenzraumtechnik) und der Methode des Inner Family Systems

(Arbeit mit ICH-Anteilen), kann vielen Klienten/innen helfen mit

traumatischen Belastungen umgehen zu lernen und diese aufzuldsen.

Die Inhalte aus dem Grundkurs werden nochmals wiederholt und

Fragen geklart. Eigene von Teilnehmer/innen eingebrachte bisherige

Falle werden bei Bedarf anonymisiert besprochen und analysiert.

Im weiteren Verlauf des Kurses wird tiefer in die weiteren
Moglichkeiten der Ego-State-Therapie und der Methode des Inner Seminarnummer:
Family Systems eingestiegen. Auch auf die Ressourcenarbeit wird SSH43050926V2
nochmals tiefer eingegangen und diese besprochen.

Anmeldemaoglichkeiten:
Im Kurs wird viel Zeit darauf verwendet, die Lerninhalte in e bei jeder Akademie
Gruppenarbeit anzuwenden, im Nachgang zu besprechen und zu . \F;\?"t'): ax: 0261 -9 5|2 52d33
analysieren. Zusétzlich wird das Thema mit Fallbeispielen aus der g ol
Praxis anschaulich gemacht.

Voraussetzung fur den Aufbaukurs ist die Teilnahme am Grundkurs,
bzw. den entsprechenden Vorkenntnissen.

Dozent/in HP Psy Sandra May: Jg, 1970, zwei S6hne. Heilpraktikerin (Psychotherapie) mit
eigener Praxis in Grevenbroich. AuRerdem freiberufliche Mitarbeiterin in der
Psychologischen Praxis Aachen. Frau May unterrichtet Klinische Psychologie und gibt
Seminare in EMDR-Traumatherapie, Hypnotherapie und Lésungsfokussierter
Kurzzeittherapie nach Insoo Kim Berg und Steve de Shazer.

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 10.11.2025
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