
Gerontologie und
Krisenbewältigung in der

Psychologie
PSYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Älterwerden konfrontiert fast jeden Menschen
mit sehr spezifischen Problemen und führt
häufig zu Lebens- und Sinnkrisen. Das
Auftreten von körperlichen Beschwerden oder
Verlusterfahrungen verstärken die erlebte Krise
oft zusätzlich. Der Umgang mit älteren
Patienten/innen erfordert Verständnis und
Sachkenntnis für diese besondere
Lebenssituation. Erfahren Sie in diesem Kurs,

wie Sie als Therapeut/in unterstützen und helfen können.

Das Seminar beinhaltet folgende Themen:
• Krankheitsbewältigung
• Krankheit als Krise – Krise als Chance
• Krankheit als Stressfaktor
• Bewältigungstypen – Copingstrategien
• Therapeutische Hilfestellung bei der Bewältigung schwerer und/oder chronischer
Krankheiten
• Veränderungen im Alter erfolgreich verarbeiten
• Lebenserfülltheit im Alter – die letzte Lebensaufgabe
• Selbstbild – Fremdbild im Alter
• Körperliche und psychovegetative Veränderungen
• Veränderung der sozialen Rolle
• Auseinandersetzung mit Verlusten und Trauer – Trauerphasen, Trauerprozesse
• Therapeutische Begleitung im Alter
• Begleitung von Angehörigen Tod und Sterben
• Tod und Sterben in unserer Gesellschaft – Ausgrenzung des Todes
• Eigene Erfahrungen mit dem Thema Tod und Sterben, Auseinandersetzung mit
der eigenen Sterblichkeit
• Sterbephasen nach Kübler-Ross – Sterbende verstehen
• Grundprinzipien der Sterbebegleitung
• Angehörigenarbeit/Hinterbliebenenarbeit

Dieser Kurs ist Bestandteil unserer laufenden Ausbildung z. Psychologischen
Berater/in, bietet Ihnen eine Einführung ins Thema und kann separat gebucht
werden.

Termine:
Do. 05.11.2026
Do. 12.11.2026
Do. 19.11.2026
Do. 26.11.2026
jew. 09:00-13:00 Uhr

Preis:
370,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Girardetstr. 4
45131 Essen
Tel. 0201 - 877 55 51

Seminarnummer:
SSH43051126R

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in HP Psy Jessica Schadlu: Jg. 1964; die Ausbildung in psychologischer Beratung
im Jahr 1987, an der Paracelsus Schule Düsseldorf und die Erlaubnis zur Ausübung der
Heilkunde auf dem Gebiet der Psychotherapie, legten den Grundstein ihrer Ausbildung.
Dem Studium der Psychologie und Islamwissenschaften folgte eine Spezialisierung in
interkultureller Trauer- und Traumatherapie und die Zusammenarbeit mit dem Zentrum für
interkulturelle Psychologie unter der Leitung von Prof. Gerhard Heller. Darüber hinaus
gehört ihr Herz der positiven Psychologie und der Hypnotherapie. Der Einfluss ihres
Mentors Dr. Brian Alman, einem der bekanntesten Schüler von Dr. Milton Erickson ist
sowohl in ihren Seminaren als auch in der von ihr entwickelten "Gentle Journey"-Methode
deutlich zu erkennen. Sie ist international als Referentin gefragt, übersetzt psychologische
Fachliteratur und gehört darüber hinaus zum Leserbeirat der Fachzeitschrift
"Psychotherapie im Dialog".

Essen
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