Ganzheitliche Osteopathische
Therapie — GOT (Body adjustment)

Kompaktkurs

OSTEOPATHIE

Das Arbeiten mit ganzheitlichen
osteopathischen Techniken (G.O.T.) hat
innerhalb der Osteopathie einen festen
Stellenwert. Die Ideen und Philosophie
dieser Techniken haben ihren Ursprung

—yr I
bei Dr. John Martin Littlejohn und einem

~ seiner Schuler, Dr. John Wernham.

Dieses Behandlungskonzept kann zur Untersuchung und Behandlung
des gesamten Korpers angewandt werden. Direkte dreidimensionale
Techniken werden nach einem festgelegten Muster durchgeflihrt, wobei
der/die Therapeut/in die Schwerpunkte selbst bestimmen kann. Durch
dieses schrittweise Vorgehen werden auch die Bereiche behandelt, in
dem sich Dysfunktionen oder Lasionen befinden.

Dieses integrative therapeutische Vorgehen zur Normalisierung von
Spannungen im Korper lasst sich leicht in die tagliche Praxis integrieren.
Der intensive Dialog mit dem Gewebe verbindet Struktur und Funktion
auf eine sehr hilfreiche Art und Weise. G.O.T. kdnnen unterstutzend zu
anderen Techniken sowie als Einzelmethode in einer Behandlung
eingesetzt werden. Klassisch finden die G.O.T. ihre Verwendung
hauptsachlich im muskeloskelettalen Bereich, obwohl in dieser
Fortbildung auch einige viszerale und craniale Anwendungsbereiche
gezeigt werden.

Das Seminar richtet sich an Osteopathen, Osteopathieanwarter,
Heilpraktiker und -anwarter sowie Physiotherapeuten.

Das Modul ist Teil unserer laufenden Ausbildung z.
Osteopathen/Osteopathin und kann separat gebucht werden.

Dozent/in OS/HP Jorg Schope: Jg. 1960. Herr Schépe ist Dipl.-Okonom und Heilpraktiker.

Er absolvierte von 1999-2001 ein Praktikum im Bereich Osteopathie und von 2000-2002
ein Praktikum mit dem Schwerpunkt Neuraltherapie. Seit 2000 ist er in eigener Praxis tatig.
Seine Therapieschwerpunkte sind Neuraltherapie und Osteopathie/Kinderosteopathie. Er
war 15 Jahre als Arbeitskreisleiter fur Chiropraktik/Osteopathie und Neuraltherapie tatig
und erlangte einen Abschluss in Chiropraktik, Osteopathie und Neuraltherapie im Jahr
2009. AnschlieRend absolvierte er weitere funf Jahre eine Osteopathieausbildung an der
International Academy of Osteopathy (IAQ), danach folgten noch zwei Kinderosteopathie-
Ausbildungen (Osteopathisches Zir. f. Kinder/Berlin + OSD/Hamburg). Seit 2003 ist Herr
Schope auch als Dozent und Referent tatig.
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Do. 23.04.2026
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So. 26.04.2026
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