
Farben und Düfte und
deren Wirkung in der Therapie

SPIRITUALITÄT / ENERGETIK
Was hat die Farbe mit unserem Körper
zu tun?
Wie beeinflussen Farben und Düfte?
Chakren - Farben –Töne, was haben
diese gemeinsam?

Als feinstoffliche Energien wirken
Farben und Düfte tagtäglich auf unsere

Sinne und damit auch unterschwellig auf unsere Stimmung und die
gesamte Befindlichkeit.

Farben können sowohl beruhigend als auch anregend wirken, so z.B.
über die Kleidung, die Wohnraumgestaltung oder aber auch im
therapeutischen Sinne durch Farblampen und Farbpunktur.

Düfte können am Körper getragen werden; aber auch in einer
Aromalampe, in Bädern, Wickeln oder durch eine Ölmassage eine
gleichermaßen körperliche und seelische Entspannung und Erholung
bewirken.

Im Seminar erlernen Sie die grundlegende Wirkung der Spektralfarben
und die wichtigsten Düfte, die Ihr System beruhigen und in wohltuende
Entspannung versetzen.

Das Seminarangebot eignet sich insbesondere für Berufsgruppen aus
dem psychtherapeutischen, energetischen oder naturheilkundlich
orientiertem Kontext. Auch andere am Thema interessierte
Berufsgruppen, wie beispielsweise im Wellnessbereich Tätige, sind
herzlich willkommen.

Termine:
Do. 07.08.2025
10:00-17:00 Uhr

Preis:
140,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Kaiser-Wilhelm-Ring 4-6
48145 Münster
Tel. 0251 - 47883

Seminarnummer:
SSH44070825

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in Ariane Riedel: Jahrgang 1968, in Dresden geboren, absolvierte sie die
Ausbildung zur Kinesiologin 2010 und die Weiterbildung zur Yogatrainerin für Kinder 2012.
Als Integrationskraft hat sie 2014 an einer Grundschule in Ennigerloh für den
familienunterstützenden Dienst gearbeitet. Des Weiteren erwarb sie ihren
Seminarleiterschein im Bereich Erwachsenenbildung 2013 im Bistum Münster. Es folgten
der Beginn der Heilpraktikerausbildung und ein Praktikum am Marien-Hospital Oelde in
2015. Seit August 2016 ist sie im Bereich der Altenpflege tätig. Sie erwarb das Zertifikat
Experte/in Immuntraining über die Deutsche Akademie für Homöopathie und
Naturheilverfahren e.V. im Februar 2021.

Münster
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