
Hot Stone – Massage

BEAUTY / WELLNESS

Die Warmsteinmassage (Hot Stone Therapy) ist eine faszinierende
Verbindung aus Massage, Energiearbeit und der wohltuenden
Wirkung von heißen Steinen. Sie befreit von Alltagssorgen und Stress,
vitalisiert Körper und Geist. Bei dieser Methode, auf die auch viele
Hollywoodstars schwören, wird der Körper mit ätherischen Ölen
eingesalbt und mit angenehm warmen Basaltsteinen entlang der
Energiezentren des Körpers massiert. Die Wärme der Steine überträgt
sich auf den Körper, was eine tiefenwirksame Lockerung der
Muskulatur bewirkt. Der gesamte Organismus wird mit neuer Energie
und Vitalität aufgeladen, unser Energiefeld harmonisiert und gestärkt.
Die Massage regt den Stoffwechsel an, löst Verspannungen, entgiftet
und entschlackt den Körper, aktiviert den Blutkreislauf und schenkt
Frische auf allen Ebenen.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, 2 große Badetücher, 1 Handtuch,
1 Decke und Schreibzeug mit!

Das Seminar richtet sich an alle interessierte Berufsgruppen aus dem
therapeutischen, Wellness- oder Fitnessbereich.

Termine:
Sa. 30.05.2026
So. 31.05.2026
jew. 09:00-17:00 Uhr

Preis:
310,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Kaiser-Wilhelm-Ring 4-6
48145 Münster
Tel. 0251 - 47883

Seminarnummer:
SSH44100126V6

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in Wolfgang Franke: Jahrgang 1959, seit dem 1.März 2025 mit der Studienleitung, der Paracelsus
Gesundheitsakademie betraut. Nach jahrelanger Erfahrung in kaufmännischen Tätigkeiten, bekam er durch seine
Ehefrau, Annegret Franke 1997 erste Berührungspunkte mit dem Bereich Gesundheitsförderung. Er erkannt, sein
Interesse daran, Menschen auf ihrem Weg zu mehr Gesundheit und Wohlbefinden zu unterstützen, aber auch für
sich persönlich großen Nutzen daraus zu ziehen. In den Jahren 2008 - 2010 absolvierte er zunächst die med.
Heilhypnose mit der Qualifikation "Train the Trainer" in Holzminden. Dabei lernte er die Vorzüge von Körperarbeit
kennen und erlangte in mehreren Weiterbildungen die zusätzlichen Qualifikationen zum Massagepraktiker, sowie
im Bereich Fußreflexzonenmassage, Dorn - Breussmassage und Aku-Taping. Die praktische Arbeit in der Praxis
seiner Ehefrau, führte ihn schließlich 2016 zum Studium Heilpraktiker und der Osteopathie bei den Paracelsus
Heilpraktikerschulen in Mönchengladbach und Essen. Dort erwarb er auch Grundkenntnisse der Neuraltherapie
und besuchte Weiterbildungen im Bereich der Mykotherapie sowie der Ernährungsberatung. Seine Erfahrungen
und Fähigkeiten wird er in die Leitung der Paracelsus Gesundheitsakademie einbringen. Ein weiteres Anliegen
seinerseits ist es, viele Menschen für Heilberufe zu begeistern, und sie auf dem Weg dorthin zu begleiten.
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