
Aromatherapie für
Kinder und Familien
Modul 4/5 – Aromatherapie - Fachausbildung

BEAUTY / WELLNESS
Bereits Babys, Kinder und Teenager finden
in der Aromatherapie wirkungsvolle
Unterstützung und Stärkung. Ätherische
Öle, fette Pflanzenöle und Hydrolate
(Pflanzenwässer) können bereits die
Kleinsten in ihrer körperlichen und
seelischen Gesundheit stärken und
zahlreiche Alltagsbeschwerden lindern: ob

Bauchweh oder Wachstumsschmerzen, Kinderkrankheiten oder
Milchzahnbeschwerden, Angst vorm Einschlafen oder
Konzentrationsprobleme, Schnupfen und Kopfschmerzen, Aggressionen
und Liebeskummer, Pickel und Körpergerüche, Hautprobleme und kleine
Verletzungen.

Lernen Sie einfache und effektive Rezepte für die ganze Familie kennen und
aromatische Wohlfühlmischungen für ein entspanntes Miteinander
herzustellen.

Themen: u.a.
die wichtigsten ätherischen Öle, fetten Pflanzenöle und Hydrolate für jedes
Lebensalter, duftende Familien-Wellness und Duftspiele,
verantwortungsvolle und sichere Dosierungen und Anwendungen fürs Baby,
Kleinkind, Schulkind und für Teenager

Das Seminar bietet eine ausgewogene Mischung aus theoretischen
Grundlagen und Fallbeispielen, praktischen Übungen und Anwendungen.
Mithilfe von Duftbeispielen lernen Sie ätherische Öle, Basisöle und
Hydrolate (Pflanzenwässer) kennen. Sie erhalten Rezepturen für
grundlegende Anwendungen, fundiertes Wissen zur verantwortlichen
Dosierung und Mischung sowie ein ausführliches Skript. Dieses Seminar
richtet sich an Heilpraktiker/innen/ -anwärter/innen, medizinisches Personal,
Pflegekräfte, Physiotherapeut/innen, Ergotherapeut/innen, Wellnessprofis.

Termine:
Do. 21.05.2026
Do. 28.05.2026
jew. 09:00-17:00 Uhr

Preis:
270,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Kaiser-Wilhelm-Ring 4-6
48145 Münster
Tel. 0251 - 47883

Seminarnummer:
SSH44260226V4

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in Ariane Riedel: Jahrgang 1968, in Dresden geboren, absolvierte sie die
Ausbildung zur Kinesiologin 2010 und die Weiterbildung zur Yogatrainerin für Kinder 2012.
Als Integrationskraft hat sie 2014 an einer Grundschule in Ennigerloh für den
familienunterstützenden Dienst gearbeitet. Des Weiteren erwarb sie ihren
Seminarleiterschein im Bereich Erwachsenenbildung 2013 im Bistum Münster. Es folgten
der Beginn der Heilpraktikerausbildung und ein Praktikum am Marien-Hospital Oelde in
2015. Seit August 2016 ist sie im Bereich der Altenpflege tätig. Sie erwarb das Zertifikat
Experte/in Immuntraining über die Deutsche Akademie für Homöopathie und
Naturheilverfahren e.V. im Februar 2021.
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