Gua Sha ist eine stark bewegende und
ausleitende Behandlungsmethode aus der
TCM. Immer wenn das Abwehrsystem
Uberfordert ist, kann eine Entlastung der
Koérperabwehr den entscheidenden Impuls
geben, um die Gesundheit und Vitalitat wieder
zu erlangen. Gua Sha verhilft in kurzester Zeit,
eingedrungene pathogene Faktoren aus dem
Organismus zu entfernen, das Immunsystem zu
aktivieren, und die Durchblutung zu starken.

Uber die Leitbahnverlaufe des Blasenmeridians wirkt man zum Beispiel auf die
Organsysteme ein und regt diese zur Regulation und Entgiftung an. Bei Schmerzen
im Bewegungsapparat kann eine lokale Behandlung mit Gua Sha in kurzer Zeit
sehr effiziente Veranderungen bewirken. Auch bei Allergien,
Erkaltungserkrankungen und chronischen Beschwerden kann Gua Sha eine
deutliche Linderung verschaffen.

Kursinhalte:

» Wirkung von Gua Sha aus Sicht der TCM
* Gua Sha-Gerate und ihre Anwendung

* Indikationen / Kontraindikationen

» Behandlungsablauf

» Therapiekonzepte

* Praktischer Teil

Kursziele:

* Erfahren Sie, bei welchen Stérungen der Einsatz von Gua Sha sinnvoll ist.

* Erlernen der Handhabung und Anwendung der Gua Sha-Werkzeuge.

* Erlernen, welche Kérperregionen bei welchen Erkrankungen zu behandeln sind.

Die Teilnehmer/innen erhalten ein Paracelsus Zertifikat.

Das Seminarangebot richtet sich an Heilpraktiker/innen, -anwarter/innen sowie am
Thema weitere Fachkrafte mit entsprechendem medizinischen Grundwissen.

Bitte bringen Sie ein groftes Handtuch mit!

Dozent/in HP Markus Ritz: Er ist ausgebildeter Masseur und med. Bademeister mit
langjahriger Tatigkeit in verschiedenen Kliniken und Massagepraxen. Herr Ritz absolvierte
die Ausbildung zum Heilpraktiker an der Paracelsus Schule Nirnberg und spezialisierte
sich im Fachbereich Akupunktur bei Franz Thews. Als dessen Meisterschiiler verfasste er
mehrere Bicher ber Akupunktur und gibt sein umfassendes Wissen aus der
naturheilkundlichen Praxis als Dozent weiter. Er betreibt selbstdndig eine Akupunktur-
Ambulanz mit Schwerpunkt Schmerztherapie und Hauterkrankungen. Herr Ritz betrieb 20
Jahre Wettkampfsport (Kickboxen) und beendete nach Gewinn der Profi-
Europameisterschaft seine Karriere als Kampfsportler. Nun widmet er sich dem Weg des
Yoga. Sein Wissen Uiber den Yoga gibt er in Seminaren weiter.

Termine:
Fr. 05.09.2025
09:00-17:00 Uhr

Preis:
140,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Hansastrasse 7-11
44137 Dortmund

Tel. 0231 - 914 31 21

Seminarnummer:
SSH46050925

Anmeldemoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 22.03.2024



