Angst-Coach

OLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Angste sind ein elementares Thema in
Beratung, Coaching und Therapie.
Manche sprechen es deutlich aus,
andere berichten eher von Hemmungen
oder unangenehmen Gedanken.
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Oft geht es um:

- Existenzangst

- Verlust- oder Versagensangste in
Studium, Job, Beziehung, Sport

- Angst vor Kontrollverlust

) - Angst vor Vereinsamung

- spezifische Angste (Aufzug, Hunde, Hohe, etc.)

- schwer definierbare / unbestimmte Angste

Die Erfahrung zeigt, dass Angste durch Aspekte verursacht werden,
die den Klient/innen gar nicht bewusst zuganglich sind. Hier setzen die
Inhalte dieses Seminars an. Coaching soll keine Therapie einer
profunden Angststérung ersetzen, sondern helfen,

- Angst zu verstehen und einzuordnen

- einflussreiche Aspekte zu erkennen

- Klienten/innen einen neuen Blickwinkel zu eroffnen

- Techniken zu kennen und Klienten/innen damit zu begleiten

Im Vordergrund stehen praxisorientierte Skills und Tools aus der
taglichen Coachingpraxis, um Klient/innen einen strukturierten Weg
aufzuzeigen, Angst wieder auf ein funktionales Niveau zu korrigieren.

Das Seminarangebot richtet sich an therapeutisch und beratend
Tatige.

Dozent/in HP Psy Nicoletta Engesser-Lux: Jahrgang '68, verheiratet, eine Tochter. Nach
dem Studium der Sonderpadagogik, einer langeren Familienzeit mit Auslandsaufenthalten,
absolvierte sie die Ausbildung zur Heilpraktikerin fir Psychotherapie mit bestandener
Prifung und eine 4-jahrige Weiterbildung zur Gestalttherapeutin. Gestalttherapie ist fiir sie
nicht nur eine Therapierichtung, sondern vielmehr eine Lebenshaltung. Nach erfolgreichen
Praxisjahren in Stiddeutschland, erfilllte sie sich einen langgehegten Wunsch und kehrte
zurlick an den Niederrhein, wo sie wieder in eigener Praxis tatig ist.

Dortmund

Termine:

Sa. 21.02.2026

So. 22.02.2026

jew. 10:00-17:00 Uhr

Preis:
370,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Hansastrasse 7-11
44137 Dortmund

Tel. 0231 - 914 31 21

Seminarnummer:
SSH46210226

Anmeldemaoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

e per QR: E-'

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 24.09.2025
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