Ernahrungsberater/-in

Ausbildung

- NATURHEILKUNDE

Bedeutung der Ernéhrung fur die Gesundheit Termine:

Gesunde Ernahrung ist weit mehr als ein Trend — Fr. 29.08.2025

sie ist der Schliissel zu mehr Wohlbefinden, 13:00-18:00 Uhr
Vitalitét und Lebensqualitét. Eine ausgewogene Sa. 30.08.2025
Erndhrung und ein aktiver Lebensstil gewinnen So. 31.08.2025
aufgrund des steigenden jew. 09:00-16:00 Uhr
Gesundheitsbewusstseins immer mehr an Bedeutung. Damit verbunden ist ein Fr. 26.09.2025

erhdhtes Interesse an fachkundiger Unterstiitzung und Beratung. 13-00-18:00 Uhr

Die Ausbildung zum/zur Ernahrungsberater/in an den Paracelsus Sa. 27.09.2025
Gesundheitsakademien vermittelt Innen ein fundiertes Wissen und die Kompetenz, lnre  09:00-16:00 Uhr
Klienten/innen professionell auf dem Weg zu einer gesunden Lebensweise zu weitere Unterrichtstermine

begleiten. Wahrend der Ausbildung erhalten Sie umfassende Kenntnisse Uber die
Anatomie und Physiologie des menschlichen Verdauungstrakts, Stoffwechselvorgange
und die Ernahrung verschiedener Zielgruppen. Sie entwickeln passgenaue
Empfehlungen fiir Ihre Kunden/innen — alltagstauglich und praxisnah. Sei es, dass Preis:
diese ihre Ernahrung andern wollen, eine Lebensmittelallergie haben oder chronisch reis. "
erkrankt sind. Dabei betrachten Sie den Menschen in seiner ganzen Persdnlichkeit und 2450,- Euro
beziehen naturheilkundliches Wissen mit ein.

unter paracelsus.de

Bei der Ausbildung zum/zur Ernahrungsberater/in haben Sie die Wahl zwischen Paracelsus
Unterricht in Prasenz an einer der 54 Paracelsus Heilpraktiker Schulen in ganz Gesundheitsakademie
Deutschland und der Schweiz oder einer bequemen Online-Ausbildung, die Sie Hansastrasse 7-11

ortsunabhangig absolvieren kénnen. Unsere qualifizierten Dozenten/innen besitzen 44137 Dortmund
jahrzehntelange Erfahrung in der Aus- und Weiterbildung und bereiten Sie optimal auf u

die Prifung und Praxis vor. Freuen Sie sich auf ein Ambiente, in dem Sie sich rundum Tel. 0231 - 914 31 21
wohlfihlen, mit Begeisterung lernen und Ihre personlichen Ziele verwirklichen.

Ausbildungsinhalte: Anatomie und Physiologie; Nahrstoffe und Nahrungsbestandteile; ggﬂ"?ﬁazrggggger'
Lebensmittelkunde; Ganzheitliche Erndhrungslehren; Vegetarismus;

Vollwerternahrung; Fasten; Nahrungsmittelallergien; Pathologie und Diatetik;

Erndhrung und Psyche; Praxis der Ernahrungsberatung Anmeldemaoglichkeiten:
bei jeder Akademi
Die erworbenen Kenntnisse kdnnen Sie in einer Vielzahl von : pg:'Jl?ag:rOZE; (-39562 52 33

Gesundheitseinrichtungen, Fitness- und Wellness-Instituten, Bildungsstatten oder in Web: www Isus.d
der eigenen Praxis beruflich umsetzen. Diese Ausbildung wird als Modul EB/WT der b e ey
Wellnesstrainer/in-Ausbildung anerkannt. Zusatzlich ist eine Zertifizierung durch den
Fachverband Wellness, Beauty und Gesundheit e.V. (WBG) mdglich.

Dozent/in HP Beate Sanladerer: Jg. 1959, Heilprakterin mit Schwerpunkt Ganzheitliche _______,_.--""
Schmerztherapie und Orthomolekulare Therapie, seit 2005 in eigener Praxis. Nach
Ausbildung an den Deutschen Paracelsus Schulen absolvierte sie die Fachausbildung in
Neuraltherapie bei Dr. Rommelfanger in Nirnberg und die Ausbildung in Systemischer
Hypnose beim Milton Ericksson Institut. Diese Therapien stehen im Mittelpunkt ihrer
Praxisarbeit, erganzt durch Ganzheitliche Ernahrungsberatung mit den Schwerpunkten
Allergien und Stoffwechselerkrankungen sowie Orthomolekulare Medizin. Seit 2011 ist
Beate Sanladerer mit grof3er Freude Dozentin der Paracelsus-Schulen, sie hat bereits
mehrere Generationen Schmerztherapeut*Innen, Vitalstofftherapeut*Innen und auch
Ernahrungsberater*Innen erfolgreich ausgebildet.

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 24.06.2025

Dortmund PARACELSUS

die Gesundheitzakademian




