rauerarbeit in der Kunsttherapie

ein kreativer Weg durch die Trauer

>HOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

F Dieses Seminar bietet Ihnen die
Maoglichkeit, Menschen, die in einer
Verlustkrise stehen oder eine Trennung
zu verarbeiten haben, mit
kunsttherapeutischen Methoden zu
unterstutzen.

Ziel ist es, durch den kreativen Weg,
z.B. des spontanen Malens, Chancen zu
schaffen, die Krise durchzustehen und
Uber sie hinauszuwachsen.

Seminarinhalte:

- spontanes Malen zur Verlustverarbeitung

- die Selbstregulierung der Psyche im Malprozess

- Phasen des Sterbe- und Trauerprozesses

- Kunsttherapeutische Intervention

- Malen als Heilung — Ressourcen werden sichtbar und erlebbar

FUr die kunsttherapeutische Arbeit sind keine besonderen
kunstlerischen Fertigkeiten oder Talente erforderlich. Die Freude am
kreativen Arbeiten sollte gegeben sein, ebenso die Bereitschaft zur
intensiven Selbsterfahrung, um ein tiefes Verstandnis fur den
therapeutischen Prozess, der Kunst- und Kreativtherapie zu erlangen.

Das Seminar richtet sich an Heilpraktiker/innen, Coaches,
psychologische Berater/innen und Therapeuten/innen, die interessiert
sind, neue Kundengruppen zu erreichen, ihr Portfolio zu erweitern und
sich einen Vorsprung durch Fachwissen und Spezialisierung zu
verschaffen.

Dozent/in Franziska Zobel: Seit 1985 im kreativen Bereich tatig, beschaftigt Frau Zobel
sich seit Jahren mit naturverbundenem Wissen nordamerikanischer Urvolker und ist
autorisierte Schwitzhittenleiterin. Sie hat wahrend Weiterbildungsreisen das Wissen in
New Mexico und Sudafrika vertieft. Im Bereich der Ayurveda-
Konstitutionslehre,verschiedener ayurvedischer Massagetechniken und der ayurvedischen
Erndhrungsberatung ist sie zertifiziert. Danach folgte eine Ausbildung im "Aura sehen" nach
Rainer Stricker. Bei den Deutschen Paracelsus Schulen absolvierte sie die
Fachausbildung Kunst-,Kreativ- und Maltherapie, die Seminare Stressbewaltigung durch
Kunsttherapie, Trauerarbeit in der Kunsttherapie und "Der Baum" in der Kunsttherapie. Sie
ist in ihrem eigenen Atelier als kunsttherapeutische Beraterin und Kiinstlerin tatig.

Termine:

Fr. 23.01.2026
17:00-21:00 Uhr

Sa. 24.01.2026

So. 25.01.2026

jew. 10:00-18:00 Uhr

Preis:
395,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Herforder Str. 74
33602 Bielefeld

Tel. 0521 - 136 80 63

Seminarnummer:
SSH48230126

Anmeldemaoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 24.06.2025
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