Meditation
und Fantasiereisen

YCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Termine:
Sa. 21.02.2026
10:00-18:00 Uhr

Preis:
155,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Herforder Str. 74
Fantasiereise zum inneren Ort der Ruhe und Regeneration. 33602 Bielefeld

Tel. 0521 - 136 80 63

Da im Alltag immer wieder Situationen auf uns zukommen, in denen
wir keine Zeit oder Moglichkeit haben, uns langer fur eine
Entspannungsubung zuruckzuziehen, ist es sinnvoll und nutzlich,
seinen inneren Ort der Ruhe und Regeneration zu kennen, um sich
beim kurzen Schlielien der Augen und einigen tiefen Atemzigen
dieser inneren Nahrquelle anschlief3en zu kdnnen. Dazu muss immer
wieder in einer ruhigen Stunde im Alleinsein die Visualisierung dieses
individuell gestalteten inneren Ortes gemacht werden. Wie sieht dieser
Ort bei Ihnen aus? Welche Landschaft, welche Farben und Formen,

A s o .
welche Dufte und Materialien herrschen dort vor* Seminarmnummer:

o o _ _ , SSH48240126V6
Erfahren Sie die Geborgenheit, Sicherheit und tiefe Entspannung in
lhrem ganz personlichen inneren Zuhause der Stille und Anmeldemaoglichkeiten:
Regeneration. e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Wir freuen uns auf lhre Anmeldung! ¢ Web: www.paracelsus.de

Dozent/in Jasmin Kemper: Jg. 1987; Fachkosmetikerin seit 2007 mit den Inhalten Med.
FuRpflege, App. Kosmetik, Ganzkérpermassage, Wellnessbehandlungen; Weitere
Fachausbildungen im Themenfeld Massage und Kosmetik: Hot- Stone-Massage,
Krauterstempelmassage, Aromadlmassage, Meridian Birstenmassage, Ayurveda
Massage, diverse Kdrperanwendungen, Wimpern und Augenbrauen Lifting und langjahrige
Erfahrung in der Anwendung dieser Methoden. Ausbildung z. Entspannungstrainerin bei
den Deutschen Paracelsus Schulen und freiberufliche Tatigkeit an Rehakliniken und
Wellness-Einrichtungen in den Bereichen QiGong, PME, Autogenes Training und Nordic
Walking. Selbststéndigkeit im eigenen Kosmetikstudio in Bad Salzuflen.

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 07.08.2025
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