
Meditation
und Fantasiereisen

PSYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Da im Alltag immer wieder Situationen auf uns zukommen, in denen wir
keine Möglichkeit haben, uns länger für eine Entspannungsübung
zurückzuziehen, ist es nützlich, seinen inneren Ort der Ruhe und
Regeneration zu kennen, um sich beim kurzen Schließen der Augen und
einigen tiefen Atemzügen dieser inneren Kraftquelle anschließen zu
können. Wie sieht dieser Ort bei Ihnen aus? Welche Landschaft, welche
Farben und Formen, welche Düfte und Materialien finden Sie dort?
Erfahren Sie Sicherheit und tiefe Entspannung in Ihrem inneren Zuhause
der Stille und Regeneration. Meditation heißt in die Mitte kommen bzw. in
seiner Mitte sein. Nicht umsonst besteht vom Wurzelstamm her eine
Verbindung zwischen Medizin und Meditation.

Meditation ist der Königsweg aller Therapie. Sie schafft eine ständige
Reinigung und Klärung im Geist und in der Seele. Sie bedarf
regelmäßiger Übung und bedeutet in unseren Breiten nicht die Abkehr
von den alltäglichen Erfordernissen, sondern eine Möglichkeit, diese
klarer, konzentriert auf den jetzigen Moment und mit Kraft durch
Authentizität bewältigen zu können.

Termine:
Sa. 27.09.2025
So. 28.09.2025
jew. 10:00-18:00 Uhr

Preis:
310,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Herforder Str. 74
33602 Bielefeld
Tel. 0521 - 136 80 63

Seminarnummer:
SSH48300825V2

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in Jasmin Kemper: Jg. 1987; Fachkosmetikerin seit 2007 mit den Inhalten Med.
Fußpflege, App. Kosmetik, Ganzkörpermassage, Wellnessbehandlungen; Weitere
Fachausbildungen im Themenfeld Massage und Kosmetik: Hot- Stone-Massage,
Kräuterstempelmassage, Aromaölmassage, Meridian Bürstenmassage, Ayurveda
Massage, diverse Körperanwendungen, Wimpern und Augenbrauen Lifting und langjährige
Erfahrung in der Anwendung dieser Methoden. Ausbildung z. Entspannungstrainerin bei
den Deutschen Paracelsus Schulen und freiberufliche Tätigkeit an Rehakliniken und
Wellness-Einrichtungen in den Bereichen QiGong, PME, Autogenes Training und Nordic
Walking. Selbstständigkeit im eigenen Kosmetikstudio in Bad Salzuflen.

Bielefeld
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