
Chakren, Farben, Düfte

PSYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Als feinstoffliche Energien wirken Farben und Düfte tagtäglich auf
unsere Sinne und damit auch unterschwellig auf unsere Stimmung
und gesamte Befindlichkeit. Farben können sowohl beruhigend als
auch anregend wirken, so z.B. über die Kleidung, die
Wohnraumgestaltung oder aber auch im therapeutischen Sinne durch
Farblampen und Farbpunktur.

Düfte können am Körper getragen werden; aber auch in einer
Aromalampe, in Bädern, Wickeln oder durch eine Ölmassage eine
gleichermaßen körperliche und seelische Entspannung und Erholung
bewirken.

In diesem abwechslungsreichen Seminar erlernen Sie die
grundlegende Wirkung und Anwendung der Spektralfarben und der
wichtigsten Düfte, die Ihr System beruhigen und in wohltuende
Entspannung versetzen können.

Die Materialkosten sind im Seminarpreis bereits enthalten.

Termine:
So. 05.10.2025
10:00-18:00 Uhr

Preis:
155,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Herforder Str. 74
33602 Bielefeld
Tel. 0521 - 136 80 63

Seminarnummer:
SSH48300825V4

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in Ariane Riedel: Jahrgang 1968, in Dresden geboren, absolvierte sie die
Ausbildung zur Kinesiologin 2010 und die Weiterbildung zur Yogatrainerin für Kinder 2012.
Als Integrationskraft hat sie 2014 an einer Grundschule in Ennigerloh für den
familienunterstützenden Dienst gearbeitet. Des Weiteren erwarb sie ihren
Seminarleiterschein im Bereich Erwachsenenbildung 2013 im Bistum Münster. Es folgten
der Beginn der Heilpraktikerausbildung und ein Praktikum am Marien-Hospital Oelde in
2015. Seit August 2016 ist sie im Bereich der Altenpflege tätig. Sie erwarb das Zertifikat
Experte/in Immuntraining über die Deutsche Akademie für Homöopathie und
Naturheilverfahren e.V. im Februar 2021.

Bielefeld
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